
Тренер-берейтор



Какие виды конного спорта 
официально признаны FEI? Что 
относится к национальным видам 
спорта?



 Виды конного спорта официально признаны 
FEI:

◼ выездка
◼ драйвинг
◼ дистанционные пробеги
◼ троеборье
◼ конный параспорт
◼ рейнинг
◼ конкур
◼ вольтижировка



К национальным видам конного спорта относятся: 
конное поло – конноспортивная игра, 
напоминающая хоккей на траве; родео – игра 
имитирующая основные упражнения, 
применявшиеся ранее ковбоями при работе с 
гуртами нагульного полудикого скота; кок –пар 
известен у народов Центральной Азии (борьба за 
тушу обезглавленного козла); джигитовка – 
выполнение сложных упражнений на полном 
скаку лошади; бега троек и другие виды конных 
состязаний



В каком возрасте рекомендуют 
заезжать молодую лошадь? Как 
отличается треннинг в 
зависимости от направления 
использования лошадей?



Заездку молодых рабочих лошадей начинают 
в возрасте2—2,5 лет.

В зависимости от типа и породы лошади, ее 
возраста и назначения виды упражнений 
(тренировочной работы лошади), их 
чередование, последовательность 
усложнения и повышения требований, т. е. 
конкретная система тренировки и отдельные 
ее приемы, будут весьма различны.



Что такое шкала подготовки 
лошади? Для чего она нужна? 
Опиши, как ты ее понимаешь 
своими словами.



Шкала подготовки - это программа 
обучения спортивной лошади, которая в 
основном состоит из систематического 
выполнения гимнастических упражнений.

 Я считаю, что шкала обучения является 
основным ориентиром в работе берейтора 
молодой лошади. Благодаря ей, берейтор 
может оценить уровень подготовки 
лошади.



Спасибо за внимание!


