
Тема: "Питательные 
вещества и пищевые 

продукты."



 

 Интересные высказывания о еде
(пословицы, поговорки, цитаты великих 

людей).
⚫ Если хочешь жить долго и счастливо, сократи 

время обеда. (Бенджамин Франклин).       
      
⚫ Обжора сам роет себе могилу. Своими же зубами. 

(английская народная мудрость).

⚫ Когда я ем, я глух и нем. (поговорка).



Чем богаты наши продукты?



Чем богаты наши продукты?



Какое меню у разных наций, чем они 
питаются?

⚫ Фотограф Петер Менцель объехал 15 стран мира и 
везде снимал только один сюжет: 
среднестатистическая семья на фоне продуктов, 
купленных на неделю. Под каждой фотографией 
есть и сумма потраченного на этот недельный 
запас.



Япония. Семья Укита из Кодаиро. 
Потрачено $317.25

Какое меню у разных наций, чем они 
питаются?



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Чад. Семья Абубакар. Затраты $1.23



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

США. Семья Ревис, Северная Каролина. Затраты 
$341.98



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Кувейт. Семья Ал Хаган. Затраты $221.45



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Китай. Семья Донг, Пекин. Затраты $155.06



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Польша. Семья Собчински. Затраты $151.27



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Египет. Семья Ахмед. Затраты $68.53



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Монголия. Семья Бацуури, Улан-Батор. 
Затраты $40.02



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Великобритания. Семья Бэйнтон. Затраты $253.15



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Бутан. Семья Намгей. Затраты $5.03



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Германия. Семья Меландер. Затраты $500.07



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Индия: $39.27 



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Франция: $419.95 



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

Турция: $145.88  



Какое меню у разных наций, чем они питаются?

 

Потребление пищевых продуктов с разделением по типам Индекс смертности
Продолжите

льность 
жизни(в кг, на человека в год, в 1995)

на 100 000 человек в 
1995

Растительн
ые масла

Жиры 
животны
е и масла

Фрукты и 
овощи Мясо Рыба

Молочные 
продукты

От 
сердечно-
сосудистых 
болезней От рака

Мужчины

/Женщины

Япония 12 2,1 166,4 43,2 71,2 68,7 110 106 77/84

Франция 16,5 18,1 221,6 98,8 28,3 262,4 108 131 74/82

Великобри
тания 16 9,4 171,5 73,5 20,2 222,6 193 137 74/80

Испания 26,9 4 251,6 99,6 37,3 161,4 143,8 120,8 74/80

Нидерланд
ы 17 8,2 224,4 86,4 14,4 340 160,8 136,7 74/80

Норвегия 13,2 16,5 178,4 59,4 61,3 265,4 174,4 121,7 73/80

Соединенн
ые Штаты 24,4 6,5 237 118,4 31,7 254,9 188 131 73/79

Мексика 11,5 3,7 145,7 44,9 10,3 99,8 174,7 81,2 69/74

Венгрия 14,3 25,6 164,1 87,7 4,5 160,8 369,9 191,9 64/73


