
Медитация
род психических упражнений, 

используемых в составе духовно-
религиозной или оздоровительной 

практики, или же особое психическое 
состояние, возникающее в результате 

этих упражнений (или в силу иных 
причин). 



Появление

■ Будды создали его очень-очень давно, 
чтобы собираться с мыслями и 
отсеивать вторичные. То есть убирать 
мысли которые появляются как 
следствие. Других, обычно плохих 
мыслей.



«Неизвестное»
■ Интересно, что с помощью медитации можно 

открыть полностью возможности человека. 
Например: летать, стать бессмертным. Летать 
ещё вроде ни кто не научился, а вот 
бессмертие… Один Будда перед смертью 
сказал своим ученикам, чтобы его раскопали 
после смерти спустя 70 лет. Те так и сделали 
раскопали. А он оказался ТЁПЛЫЙ, мало того 
он ещё ДЫШАЛ И ОТКРЫВАЛ ГЛАЗА, сейчас 
его телу около 2000 лет. Его тело лежит в 
музее в позе медитации.



Интересный факты

■ Объятие и сон это тоже  медитация.
■  Биологический возраст людей, регулярно 

занимающихся медитации ниже реального 
возраста приблизительно на десять лет. В 
целом медитации помогает бороться со 
старением организма и такими старческими 
болезнями, как потеря зрения и слуха, 
нормализует кровяное давление.



■ В состоянии медитативной концентрации в 
человеческом мозге возникают особые 
дельта-волны, которые учёные фиксируют у 
только что родившихся младенцев вплоть до 
шестимесячного возраста, это доказывает, 
что в такие минуты мозг взрослого человека 
полностью расслаблен и отдыхает, минуя 
постоянный психоанализ и состояние 
напряжения.

■

Хорошо подготовленных людей, знающих 
толк в медитации довольно сложно вывести 
из состояния максимальной концентрации, 
некоторых неспособны потревожить даже 
звуки выстрелов. 



МЕДИТИРУЙ!

■ Есть много методов медитировать. Но 
мне нравится именно тот с которым я 
поделюсь  с вами. Если кто знает М.С.
Норбекова, сможет понять о чём я.



старт




