
Азбука здоровья
Интерактивная игра





В гостях у Мойдодыра
Чему учил нас 
Мойдодыр?

С каких процедур 
мы начинаем 
утро?

Назовите 
предметы личной 
гигиены?



Отгадай загадки

Костяная спинка
Жесткая щетинка.

С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит. 

Лег в карман и караулю –
Реву, плаксу и грязнулю,

Им утру потоки слез,
Не забуду и про нос. 

Проверь  себя – нажми на звёздочку



Я увидел свой портрет,
Отошел – портрета нет.

Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.

Все намокло, все 
измялось,

Нет сухого уголка.



Резинка – Акулинка
Пошла гулять по спинке,

А пока она гуляла
Спинка розовая стала. 

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я,
Дело ясное вполне –

Пусть отмоет руки мне.

Мы ей пользуемся часто,
Хоть она как волк, 

зубаста,
Ей не хочется кусать,
Ей бы зубки почесать. 



Чтоб здоровым оставаться - нужно 
правильно питаться!

Сложи полезные продукты в корзину, нажав на картинку





Спорт – залог здоровья

Назови виды 
спорта





Загадки Айболита
Чтобы знать про дважды два, нам нужна всем… 

Если б не было его, не сказал бы ничего. 

Щиплет Дедушка Мороз, ребятишек всех за… 

Назовите орган слуха – скажем дружно, это… 

В щель пролезешь без забот, если втянешь свой…

Они ходить нам помогают, их туфли часто  наряжают…                                                 

Вот загадка, милый друг, легкая, послушай, ею ложку я беру, кашу 
кушать буду. 

Я братишку пожалею, обниму его за… 



Заморочки из бочки

Ваш друг ест много 
сладкого и совсем не чистит 

зубы. Что нужно ему 
посоветовать?

Вы пошли вместе с 
родителями в лес собирать 

ягоды и грибы. Можно в 
лесу все пробовать, что вы 

увидите?

Как бы вы поступили, если 
бы увидели, что ваш 

товарищ ест снег, 
облизывает сосульку?

Щёлкни на облачко -  
появится картинка




