
ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПОДГОТОВИЛ СМИРНОВ МИХАИЛ 11Б

ВИЧ- 
ИНФЕКЦИЯ



ВИЧ – ЭТО СОКРАЩЕННОЕ НАЗВАНИЕ ВИРУСА 
ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА, Т.Е. ВИРУСА, ПОРАЖАЮЩЕГО 
ИММУННУЮ СИСТЕМУ.  

ВИЧ ЖИВЕТ И РАЗМНОЖАЕТСЯ ТОЛЬКО В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА.



ВИРУС ИММУНОДЕФИЦИТА ЧЕЛОВЕКА (ВИЧ) ПОРАЖАЕТ 
ИММУННУЮ СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА, В РЕЗУЛЬТАТЕ ЧЕГО 
У НЕЕ ТЕРЯЕТСЯ СПОСОБНОСТЬ ЗАЩИЩАТЬ ОРГАНИЗМ 
ОТ БОЛЕЗНЕТВОРНЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ. 
РАЗМНОЖАЯСЬ, ВИЧ ПОРАЖАЕТ КЛЕТКИ ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ - CD4+-Т-ЛИМФОЦИТЫ. В РЕЗУЛЬТАТЕ 
РАЗМНОЖЕНИЯ ВИЧ КОЛИЧЕСТВО CD4+-Т-
ЛИМФОЦИТОВ ПОСТЕПЕННО УМЕНЬШАЕТСЯ. ЧЕЛОВЕК, 
ИНФИЦИРОВАННЫЙ ВИЧ, СО ВРЕМЕНЕМ СТАНОВИТСЯ 
БОЛЕЕ ВОСПРИИМЧИВЫМ ДАЖЕ К ИНФЕКЦИЯМ, 
КОТОРЫЕ ДЛЯ ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЮТ 
НИКАКОЙ ОПАСНОСТИ.



ИММУННАЯ СИСТЕМА — ОДНА ИЗ 
ВАЖНЕЙШИХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА. 
ОНА ЗАЩИЩАЕТ ОТ РАЗЛИЧНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ И ОПУХОЛЕЙ. КЛЕТКИ 
ИММУННОЙ СИСТЕМЫ 
ВЫРАБАТЫВАЮТ ОСОБЫЕ БЕЛКИ — 
АНТИТЕЛА, КОТОРЫЕ 
РАСПОЗНАЮТ ПОПАВШИЕ В 
ОРГАНИЗМ ВИРУСЫ И БАКТЕРИИ И 
УНИЧТОЖАЮТ ИХ.



ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ 
МОЖНО ТОЛЬКО ОТ 
ИНФИЦИРОВАННОГО ЧЕЛОВЕКА. 
ЧТОБЫ ПРОИЗОШЛО ЗАРАЖЕНИЕ, 
ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ВИРУСНЫХ ЧАСТИЦ ДОЛЖНЫ 
ПОПАСТЬ ИЗ ОРГАНИЗМА 
ИНФИЦИРОВАННОГО ЧЕЛОВЕКА В 
КРОВОТОК ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА.

ВИЧ 
передается:



- ЧЕРЕЗ КРОВЬ, НАПРИМЕР:

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НЕСТЕРИЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ     И ДЛЯ ТАТУИРОВОК, ПИРСИНГА, МАНИКЮРА, ПЕДИКЮРА;

ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЧУЖИМИ БРИТВЕННЫМИ ПРИНАДЛЕЖНОСТЯМИ, ЗУБНЫМИ 
ЩЕТКАМИ;

ЧЕРЕЗ ПЕРЕЛИВАНИЕ НЕПРОВЕРЕННОЙ ДОНОРСКОЙ КРОВИ ИЛИ ПЕРЕСАДКУ 
ОРГАНОВ (В  НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ВЕРОЯТНОСТЬ ТАКОГО ПУТИ ПЕРЕДАЧИ 
ПРАКТИЧЕСКИ СВЕДЕНА К  НУЛЮ)

-ПРИ ПРОНИКАЮЩЕМ (АНАЛЬНОМ ИЛИ ВАГИНАЛЬНОМ) СЕКСЕ

- ОТ ИНФИЦИРОВАННОЙ МАТЕРИ К ЕЕ РЕБЕНКУ ВНУТРИУТРОБНО, ПРИ РОДАХ 
ИЛИ ПРИ ГРУДНОМ ВСКАРМЛИВАНИИ.

Поэтому ВИЧ может попасть в организм человека только тремя 
путями:



ГДЕ ОБНАРУЖИВАЕТСЯ ВИЧ?

ВИЧ ПРИСУТСТВУЕТ В БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЯХ ОРГАНИЗМА, ТАКИХ 
КАК КРОВЬ, СПЕРМА, ВЛАГАЛИЩНОЕ ОТДЕЛЯЕМОЕ И ГРУДНОЕ МОЛОКО.

БЕЗОПАСНО ЛИ ЗАНИМАТЬСЯ СЕКСОМ С 
ЧЕЛОВЕКОМ, ЖИВУЩИМ С ВИЧ?

СЕКС С ЧЕЛОВЕКОМ, ЖИВУЩИМ С ВИЧ, БЕЗОПАСЕН, ЕСЛИ ВИРУС 
У ТАКОГО ЛИЦА ПОЛНОСТЬЮ ПОДАВЛЕН ПОСРЕДСТВОМ 
ЛЕЧЕНИЯ. ТАКЖЕ СЕКС БЕЗОПАСЕН ПРИ ПРАВИЛЬНОМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПРЕЗЕРВАТИВА ИЛИ ПРИМЕНЕНИИ 
ДОКОНТАКТНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ, КАК РЕКОМЕНДОВАНО ЛИЦОМ, 
ОКАЗЫВАЮЩИМ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ.



СИНДРОМ ПРИОБРЕТЕННОГО ИММУНОДЕФИЦИТА (СПИД) – КЛЮЧЕВАЯ 
СТАДИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ, КОТОРАЯ РАЗВИВАЕТСЯ У ЧЕЛОВЕКА НА ФОНЕ 
ВЫРАЖЕННОГО ИММУНОДЕФИЦИТА, ВЫЗВАННОГО ДЛИТЕЛЬНЫМ ТЕЧЕНИЕМ 
ВИЧ - ИНФЕКЦИИ.

ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ МОЖЕТ КАЖДЫЙ НЕЗАВИСИМО ОТ ПОЛА, 
ВОЗРАСТА, НАЦИОНАЛЬНОСТИ, СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ, 
МАТЕРИАЛЬНОГО ДОСТАТКА ИЛИ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ К КАКОЙ-ЛИБО 
СОЦИАЛЬНОЙ ГРУППЕ.



НЕОБХОДИМО ЗАПОМНИТЬ, ЧТО ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

- ЧЕРЕЗ РУКОПОЖАТИЯ, ОБЪЯТИЯ, ЛАСКИ, ПОЦЕЛУИ (ЕСЛИ НА КОЖЕ ИЛИ ВО 
РТУ НЕТ ОТКРЫТЫХ РАНОК);

- ПРИ КАШЛЕ, ЧИХАНИИ, ДЫХАНИИ, ЧЕРЕЗ СЛЮНУ, СЛЕЗЫ ИЛИ ПОТ; ПРИ 
ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБЩЕЙ ПОСУДЫ, ПОЛОТЕНЕЦ, ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ; 
ПОЕЗДКАХ НА ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ;

- МОЖНО КАСАТЬСЯ ОДНИХ И ТЕХ ПРЕДМЕТОВ (ПОРУЧНИ, ДВЕРНЫЕ РУЧКИ, 
ТЕЛЕФОНЫ, ДЕНЬГИ И ПРОЧ.);

- ПРИ ПОСЕЩЕНИИ УЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, ПОЛИКЛИНИК, СПОРТИВНЫХ 
КЛУБОВ, ДИСКОТЕК, ТУАЛЕТОВ, БАССЕЙНОВ, САУН, В ДУШЕ, НА ПЛЯЖЕ И В 
ПРОЧИХ ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ; ПРИ УКУСАХ НАСЕКОМЫХ, В ТОМ ЧИСЛЕ И 
КРОВОСОСУЩИХ.



СИМПТОМЫ ВИЧ ВАРЬИРУЮТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТАДИИ 
ИНФЕКЦИИ. МНОГИЕ ЛЮДИ УЗНАЮТ О СВОЕМ СТАТУСЕ ЛИШЬ 
НА БОЛЕЕ ПОЗДНИХ СТАДИЯХ. НА ПРОТЯЖЕНИИ НЕСКОЛЬКИХ 
ПЕРВЫХ НЕДЕЛЬ ПОСЛЕ ИНФИЦИРОВАНИЯ У ЛЮДЕЙ МОЖЕТ НЕ 
ПОЯВЛЯТЬСЯ НИКАКИХ СИМПТОМОВ ИЛИ РАЗВИТЬСЯ 
ГРИППОПОДОБНОЕ СОСТОЯНИЕ, ВКЛЮЧАЯ ЛИХОРАДКУ, 
ГОЛОВНУЮ БОЛЬ, СЫПЬ ИЛИ БОЛЬ В ГОРЛЕ.

ПО МЕРЕ ТОГО КАК ИНФЕКЦИЯ ПОСТЕПЕННО ОСЛАБЛЯЕТ 
ИММУННУЮ СИСТЕМУ, У ЛЮДЕЙ МОГУТ РАЗВИВАТЬСЯ ДРУГИЕ 
ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ, ТАКИЕ КАК УВЕЛИЧЕННЫЕ 
ЛИМФОУЗЛЫ, ПОТЕРЯ ВЕСА, ЛИХОРАДКА, ДИАРЕЯ И КАШЕЛЬ. ПРИ 
ОТСУТСТВИИ ЛЕЧЕНИЯ У НИХ МОГУТ РАЗВИТЬСЯ ТАКИЕ 
ТЯЖЕЛЫЕ БОЛЕЗНИ, КАК ТУБЕРКУЛЕЗ, КРИПТОКОККОВЫЙ 
МЕНИНГИТ, ТАКИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, КАК 
ЛИМФОМЫ И САРКОМА КАПОШИ, И ДРУГИЕ.

Признаки и 
симптомы



НАИБОЛЕЕ НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ – ИЗБЕГАТЬ 

ВЫШЕУКАЗАННЫХ ВИДОВ ПОВЕДЕНИЯ, 
СВЯЗАННЫХ С ВЫСОКИМ РИСКОМ.

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ВЕДУТСЯ ИНТЕНСИВНЫЕ 
ПОИСКИ ЭФФЕКТИВНОЙ ВАКЦИНЫ ПРОТИВ ВИЧ. 

ОДНАКО ПОКА ЧТО, ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ 
СЧИТАЕТСЯ НЕИЗЛЕЧИМЫМ. ЕДИНСТВЕННЫМ 

ДЕЙСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ–ИНФЕКЦИИ НА 

СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ЯВЛЯЕТСЯ ПРОФИЛАКТИКА.

Как можно предотвратить передачу 
ВИЧ?



БЕСПЛАТНОЕ ЛАБОРАТОРНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ НА ВИЧ ДОСТУПНО 
ВСЕМ. ОБСЛЕДОВАНИЕ НА ВИЧ ПРОВОДИТСЯ НА ДОБРОВОЛЬНОЙ 
ОСНОВЕ ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ДОНОРОВ И РАБОТНИКОВ ОТДЕЛЬНЫХ 
ПРОФЕССИЙ, КОТОРЫЕ ПОДЛЕЖАТ ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ 
МЕДИЦИНСКОМУ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЮ. ОБСЛЕДОВАНИЕ В 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ПО ЖЕЛАНИЮ 
ПАЦИЕНТА МОЖЕТ БЫТЬ АНОНИМНЫМ.

Тестирование и 
консультирование




