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Самостоятельное составление рациона для 
хомяков
Многие люди, содержащие хомячков, утверждали, что 
корма, приобретенные в магазинах, не давали их 
питомцам всего того, что им необходимо. Им 
приходилось давать недостающие витамины и 
микроэлементы с добавками. Поэтому некоторые 
люди переводят хомячков на самостоятельно 
составленный рацион. 





При составлении такого рациона необходимо 
учитывать время года и возраст животного
В рационе взрослого хомячка должно присутствовать: 
• Не менее 14% белков; 
• Не более 8% жиров; 
• 5-8 % клетчатки; 
• Витамины А, Е, фосфор, кальций; 

+ добавки

(Зола, соль и так далее)





Чем следует кормить питомца:

• Свежие кусковые фрукты (груша, яблоко) 
• Свежие кусковые овощи (капуста, помидоры, огурцы, кабачки) 
• Семена (тыквы, дыни, подсолнечника)
• Злаковые и крупы (ячмень, кукурузу, пшеницу, овес) 
• Бобовые (зеленый горох, чечевицу) 
• Орехи (грецкие, кедровые, фундук) 
• Вода (должна быть чистой) 





Необходимые добавки

В периоды авитаминозов, то есть зимой и осенью, следует 
добавлять в рацион своего питомца:

• 0,3 г рыбьего жира

• 0,2-0,4 г дрожжей

• 0,2-0,3 г соли 

• 0,3-0,4 г золы

(с расчетом на одно взрослое животное средней массы) 





Чем можно баловать хомячков 

•  живым кормом (червяки, мухи, муравьи) – можно 
купить в зоомагазине;

•  сыром – кусочек, размером с семечку (он не должен 
быть солёным и содержать специи – иначе желудок 
грызуна не переварит его)

•  1-2 раза в месяц добавляйте сухофрукты, горох и 
фасоль (сушёные).





НЕ следует кормить хомяка:

• Сладостями (всё, что содержит сахар, вредно для хомячков)

• продуктами, содержащими соль и специи

• экзотическими фруктами

• копчеными, жирными и жареными продуктами

• любыми кисломолочными продуктами

• сухими завтраками

• грибами, луком и чесноком

• очистками от картофеля

• макаронными изделиями



Спасибо за внимание!


