
Элективный курс 
«Культура здоровья» 

Учебно-планирующая 
документация, 

поддерживающая рабочую 
программу  по физической 

культуре 



Цель курса: способствовать выработке у учащихся 
здоровьесберегающего стиля жизни. 

Задачи курса:                                                                                                                                                    
◆  расширить знания учащихся о культуре 

здоровья;                                                                                                    
◆  формирование потребности в здоровом 

образе жизни;                                                                      
◆  развивать основные общеучебные умения и 

навыки;                                                   
◆  воспитывать чувство ответственности и 

внимательного отношения к своему 
здоровью; 



Требования к освоению курса:
обучающие должны 

  знать:                                                                                                           
◆ основные термины; 
◆  основы этики, культуры 

общения и спортивное 
поведения;                                                                                                              

◆  составляющие ЗОЖ;                                                                                                                                                             
◆  причины возникновения 

инфекционных  заболеваний ;                                                                                      
◆  профилактику травматизма; 

  уметь:                                                                                                                                        
◆  оценивать состояние своего 

организма;                                                                                                 
◆  соблюдать правила и нормы 

поведения в индивидуальной и 
коллективной деятельности; 

◆  включать занятия физической 
культурой и спортом в 
активный отдых и досуг;                           

◆ использовать приобретенные 
знания и умения в практической 
деятельности и  повседневной 
жизни; 



Формы контроля: 
- Критерием освоения 
школьником учебного 
материала является 
регулярность  посещения   
курса;                                                                                                                                                    
- тестирование знаний;
- творческие работы 
обучающихся; 
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Содержание
● Культура здоровья 
● Табуированная лексика 
● Рациональное питание 
● Мода и здоровье 

● Вредные привычки 
● Профилактика инфекционных 

заболеваний 
● Оптимальная двигательная активность 
● Психическая прочность 
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