
• Личность 
• Поэт
• Учитель
• Военный врач 
• Участник гуманитарных экспедиций    

в Африку 
• Начальник отдела военной 

психофармакологии  ВМедА
• Лауреат Государственной премии 

СССР 
• Доктор медицинских наук, 

профессор
• Основатель научной школы 

«Психофармакология здорового 
человека в экстремальных 
условиях» 

• Изобретатель



НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА ВОЕННОЙ 
ПСИХОФАРМАКОЛОГИИ 
Лауреат государственной премии СССР                               

1973–1987 
• впервые начались систематические комплексные 
исследования в области отечественной 
психофармакологической регуляции бое- и работоспособности 
• разработана методология психофармакологической 
регуляции функциональных состояний в условиях боевого 
стресса
• предложена оригинальная концепция основных направлений 
воздействия психофармакологических средств на организм 
человека, в которой ключевая роль отводилась 
функциональным состояниям и прямым показателям боевой 
деятельности 



ПРАКТИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ В ОБЛАСТИ 
ВОЕННОЙ ПСИХОФАРМАКОЛОГИИ 

• разработаны режимы применения 
фармакологических средств в условиях боевого 
стресса  

• разработаны медико-технические требования к 
психофармакологическим средствам повышения 
ии и и сохранения боеспособности

• на медицинское снабжение ВС СССР приняты 
табельные средства профилактики 
психофизиологического напряжения в условиях 
реальных военных конфликтов



• Профессор В.И. Курпатов
• Профессор Б.В. Овчинников
• Профессор В.П. Наталенко
• Профессор В.Э. Пашковский
• Профессор Л.С. Шпиленя  

• Профессор Е.К. Завьялова
• Профессор С.Т. Посохова
• Профессор С.Л. Соловьева 

• Кандидат наук Т.В. Самбукова
• Кандидат наук Г.А. Смирнова 

• Кандидат наук И.В. Федоткина
• Кандидат наук Н.С. Шамова
• Кандидат наук Ю.А. Баранов
• Кандидат наук В.А. Шамов  

Научная школа  А.Л. Зюбана



Развитие научных идей А. Л. Зюбана 
в исследованиях  учеников
• Психофармакологическая защита от стресса
 в условиях боевой деятельности 
• Возможности психофармакологических средств в обеспечении 

физической и умственной работоспособности 
• Роль эмоциональной устойчивости личности в 

психофармакологической регуляции функциональных состояний
• Плацебо-эффект как механизм саморегуляции личности
• Проблемы предотвращения и купирования развития 

психоэмоциональной напряженности 
• Психофизиологические механизмы повышения устойчивости 

организма к экстремальным условиям обитания, 
• Проблемы военного профессионального отбора  



Изобретения 

Способ лечения больных неврозами
с синдромом вегетативной дистонии
Патент № 1777872 
Результат применения -  
сокращение срока лечения, 
удлинение  периода ремиссии 
заболевания



Похоронили 
                       мы друг друга
                                                  похоронили...
А ведь мы жили,
                              а ведь мы были, 
                                                           а ведь любили....
И не видались, 
                            и не встречались,
                                                            не говорили....
Все поломали
                         и растоптали
                                               и позабыли.
Да,  мы не первые 
                                  и не последние – 
                                                               вопросы жалки!
Чего ж все в прошлом-то?
                                                Зачем все проклято?
Эх! Елки-палки!
Все поломали,
                          и растоптали,
                                                 и позабыли...
А ведь мы жили,
                               а ведь мы были, 
                                                             а ведь любили .....


