


Годом рождения нового 
заводного танца принято 
считать 1974-й. Случилось 

это знаменательное событие 
в клубах Нью-Йорка, и 

спустя несколько лет уже 
всю Америку охватил 

настоящий диско-бум. Почти 
одновременно диско, 

перебравшись через океан, 
покорило Европу, а позже и 
Советский Союз. В СССР 

новый танец проник сразу с 
двух сторон – с запада из 
Америки и с востока из 

Индии, где был снят фильм 
«Танцор диско», 
завоевавший 

необыкновенную 
популярность в Советском 

Союзе.

История возникновения 
диско



Главные особенности диско – 
«живая» и электронная обработка 

музыки и быстрый темп. 
Феерическая популярность диско 
заключается в простоте основных 
движений, отсутствии строгих 

правил и требований, 
возможности импровизации. В 
диско можно проявить свою 

индивидуальность, 
продемонстрировать собственные 
оригинальные движения, показать 

свое мастерство. Танец 
исполняется на дискотеках в 

больших компаниях.



Самыми популярными разновидностями 
диско можно назвать: 

• Mellow disco – медленный, лирический 
диско.

• Евродиско – стиль диско, 
распространенный в Европе и СССР.

• Хастл – американская разновидность 
диско. Это парный танец, который 
можно танцевать на дискотеках с 
любым партнером, под любую музыку, 
на любом, даже самом небольшом, 
пространстве. Со временем хастл 
впитал в себя движения из многих 
латиноамериканских танцев и 
выделился с самостоятельный стиль.



У истоков европейского стиля диско стояли 
группы «Абба» и «Бони М», которые имели 
едва ли не самую большую известность за 
всю историю поп-музыки. Продюсеры и 

композиторы способствовали 
распространению и популяризации нового 

стиля.
Расцвет стиля приходится на 

восьмидесятые годы прошлого века. Не 
потерял он актуальность и сейчас. В России 
каждый год проходит фестиваль «Диско 80-
х», на который приглашаются отечественные 

и зарубежные звезды.



Характерными 
особенностями дискотек 
восьмидесятых были 
мерцающие эффекты, 
зеркальные стены и 
зеркальные 
вращающиеся шары, 
мигалки, стробоскопы. Вся 
эта обстановка 
способствовала росту 
популярности диско и 
вхождения его в моду.



Стиль диско, как танцевальная форма, 
строится на пружинистом типе шагов и 
движениях, которые с момента своего 
появления почти не изменились. Диско 
узнаваемо по вертикальной постановке 

корпуса, «шаговой» основе танца, прямым 
чётким линиям и активном перемещении 

по танцплощадке. Здесь могут быть 
прыжки, высокие батманы, шпагаты, 

вращения, яркие позы.
Стиль диско популярен и любим и сейчас. 

Не только представители старшего 
поколения, которые «зажигали» на 

дискотеках в восьмидесятых, в период 
пика популярности диско, но и молодежь с 
удовольствием слушают и танцуют диско.


