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Тема № 7
Основные принципы и мероприятия по защите 

населения в чрезвычайных ситуациях. Обучение 
населения, подготовка формирований

(лекция 2) 
Обучение населения, подготовка формирований 

1. Принципы обучения населения и нештатных формирований 
гражданской обороны

Содержание:

2. Организация обучения населения действиям в условиях 
чрезвычайных ситуаций

3. Методика подготовки руководителя к занятию и его 
проведение



Основные задачи обучения населения в 
области гражданской обороны 

Изучение способов защиты от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий

Обучение приёмам оказания первой медицинской помощи

Изучение порядка действий по сигналам оповещения

Обучение правилам пользования коллективными и индивидуальными 
средствами защиты

Совершенствование навыков по организации и проведению 
мероприятий по гражданской обороне

Выработка умений и навыков для проведения аварийно-спасательных 
и других неотложных работ

Овладение личным составом формирований ГО приёмами и способами 
действий по защите населения, материальных и культурных ценностей 
от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий 



Основные принципы обучения

Научность обучения

Учить тому, что необходимо для защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Сознательность и активность обучаемых

Наглядность обучения

Систематичность, последовательность и комплексность в 
обучении

Прочность овладения знаниями, навыками и умениями

Коллективизм и индивидуальный подход к обучаемым

Выработка морально-психологической стойкости



Основные методы обучения
Метод обучения - это способ, с помощью которого достигается 
овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и 
навыками, а также выработка у обучаемых высоких морально-
психологических качеств. 

Устное изложение 
учебного материала

Рассказ-повествование, рассказ-описание 

Беседа, развёрнутая беседа, контрольно-
проверочная беседа

Показ

Упражнение, тренировка

Метод самостоятельного 
изучения

Показ действий в различных ситуациях

Демонстрация различных наглядных 
пособий



Категории обучаемых ГО

Должностные лица гражданской обороны, руководители и работники, 
осуществляющие управление гражданской обороной, а также 
начальники гражданской обороны организаций

Личный состав формирований

Работающее население, не входящее в состав формирований

Учащиеся учреждений общего образования и студенты учреждений 
профессионального образования

Не работающее население 



Результаты обучения
Работники организаций должны ЗНАТЬ:

Основные требования руководящих документов по вопросам ГО и 
защиты населения в ЧС

Задачи и возможности ГО в обеспечении безопасности населения от 
опасностей военных действий или вследствие этих действий

Задачи и возможности системы предупреждения и ликвидации ЧС в 
обеспечении защиты населения в ЧС

Основные мероприятия ГО по защите населения от опасностей военного 
времени, а также от последствий ЧС мирного времени

Средства и способы защиты от ЧС мирного и военного времени, а также 
свои обязанности и правила поведения при их возникновении

Методы формирования у людей психологической устойчивости к 
стрессовому воздействию факторов ЧС, пути привития навыков 
управления своим психологическим состоянием



Результаты обучения

Чётко действовать по сигналам оповещения, практически выполнять 
основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действии, а также от ЧС мирного 
времени

Работники организаций должны УМЕТЬ:

Защищать себя и членов семьи от ЧС мирного и военного времени, чётко 
и уверенно действовать в случае аварии на объекте

Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, 
приборами радиационной и химической разведки

Проводить частичную санитарную обработку, дезактивацию, дегазацию и 
дезинфекцию сооружений, территории, техники, одежды и средств 
индивидуальной защиты

Оказывать первую медицинскую помощь при травмах и повреждениях, 
радиационном, химическом, биологическом  заражении 



Порядок подготовки руководителя к 
занятиям

Общая подготовка

Изучение предмета в 
целом

Изучение руководящих 
документов

Уяснение темы занятия и её 
содержание 

Подбор и изучении 
литературы 

Определение учебной цели, 
учебных вопросов и порядка 
проведения занятий 

Изучение практических 
приёмов

Подготовка учебно-
материальной базы 

Выбор места занятия

Подготовка руководителя к 
проведению занятия

Непосредственная подготовка


