
КАК ПОНЯТЬ СВОЁ 
«ВАЖНО» ЧЕРЕЗ СМЫСЛ СВОИХ 

ДЕЙСТВИЙ

ЕРОСКИН ВСЕВОЛОД
ГРУППА «ДЕННЕТ»



ВАЖНОГО – 
НЕТ!



ЧТО ТАКОЕ – ВАЖНО?



ИЩЕМ ВАЖНЫЕ ДЕЛА?





ВАЖНО ЧЕРЕЗ ЛЮДЕЙ?



ВАЖНО ВО ВРЕМЕНИ?

Действия 
сейчас

Наши Действия 
в прошлом

Будущие
Действи

я



ИЩЕМ ВЕЗДЕ?



ПОСТОЯННО ЛИ ВАЖНО?



ВАЖНО НЕ ВЗЛЕТАЕТ!



ЧТО ТВОРИТСЯ В МОЗГЕ?

АВТОМАТИЗМ 
УДАЛСЯ!



ГИМН 1-ОЙ СИГНАЛЬНОЙ
- Дешевый и постоянный 

дофамин
- Простые радости без хлопот
- Зона комфорта непреодолима
- Довольствоваться тем что есть
- Формальное общение с 

людьми
- …



ВЫУЧЕННАЯ БЕСПОМОЩНОСТЬ



ПРИЕХАЛИ!



ЧТО ДЕЛАТЬ?



РЕТИКУЛЯРНАЯ ФОРМАЦИЯ



КАК НА СОЗНАНИЕ ВЛИЯЕТ РФ ? 

*Ретикулярная 
Формация

Как понять что 
выделяется
«психическая энергия»

*



НАМ НУЖНО НЕМНОГО МАГИИ! 



ЭМОЦИИ!



НЕМНОГО КОНКРЕТИКИ! 

Мозг слеп – задача сознания
не думать за него, а 
«смотреть»



ВСЁ БЕЗ ДОФАМИНА – 
ГРЕХ?!



ПРОБУЙТЕ – 
НОВОЕ!



НЕ ТРАМБУЙТЕ СВОЁ ВАЖНО
ПОД ОКРУЖЕНИЕ,
А ПОДБИРАЙТЕ ОКРУЖЕНИЕ ПОД СВОЁ 
ВАЖНО



НЕ Я ДЛЯ СВОЕГО 
ВАЖНО,
А ВАЖНО ДЛЯ МЕНЯ!



Мэгун Г. Бодрствующий мозг. — М.: Мир, 1965. — 210 с.
Арбиб М. Метафорический мозг. — М.: Мир, 1976. — 295 с.

Минвалеев Р. С. Физиология медитации. Ч. 1. Семинар ЦИЭМ 
10.06.15.

Подробнее о ретикулярной 
формации. 

Ну и не забываем про Вселенную 25, эксперимент Зимбардо, кружку Канемана, Гарварбский 
эксперимент,
Элизабет Лофтус, Фундаментальную ошибку атрибуции, и многое другое, рад видеть вас в Академии 
Смысла!

Тут много всяких сайтов и книг, мне лениво всё писать, википедия тут, гугл картинки, моё необузданное
Воображение, лекции с ютьюба, рассказы очевидцев, прямое всасывание информации через кожу, 
высасывание
её обратно из пальца, мои личные заблуждения, искаженные воспоминания, детские травмы психики и 
немного
Методологии))



РЕКЛАМА И 
БЛАГОДАРНОСТИСпасибо Наталье, Элине, Лиде, Кате, Вадиму, Валере, Косте, Любе, Диме, Андрею Владимировичу, 
Юле, Саше,
Алисе, Оксане, Марине, Кире, Жене, Павлу, Андрею, Петру, Ивану, Тимуру, Оле, Алене, Владимиру, 
Руслану,
Ире Радыно, Свете, Ане, Амиру, Олегу, Вове, Алие, Маше, Артему, Гумару, Тане, Мише, Сергею всем 
друзьям,
знакомым, участникам и сотрудникам Академии Смысла и Интеллектуального Кластера Игры Разума!

https://www.instagram.com/elinam_wear/

http://sharapovaphoto.ru/

https://vk.com/robbo_moskovskiy
https://www.instagram.com/moskovskiy_robbo/

ДЕТСКИЙ
РОБО-
КЛУБ



ПИСЬМО-ОТЧЕТ ПОСЛЕ ПРОСЛУШИВАНИЯ ЗАЩИТЫ

ТЕМА ПИСЬМА: 
ТР-№8 - «Как понять своё «Важно»

через смысл своих действий» – 
Ваша фамилия и имя (не моя:)

НА ПОЧТУ:
practice@intellect.academy

СРОК:
В течение суток


