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Философия и медицина: современное 
взаимодействие



    Все базовые теории современной медицины так или иначе связаны с 
философией медицины, определяющей фундаментальные постулаты и 
позиции общих теоретических систем. Так, современные философские 
исследования (философская антропология, философия сознания, социальная 
философия) лежат в основе

-медицинской теории адаптивного реагирования (теория адаптации – 
общебиологическая теория медицины, однако медицина имеет дело не 
только с биологическими адаптациями, но и с адаптацией социальной, т.е. 
приспособлением человека к общественной жизни),

-теории детерминизма (причинной обусловленности и связи патологических 
процессов, происходящих в организме),

-а так же теории нормальной (оптимальной) саморегуляции и теории общей 
патологии



     Современная философия выступает в 
качестве методологического фундамента 
медицинского знания, что призвано 
объединить разрозненные частные 
исследования и системно применить их к 
изучению качественно своеобразной живой 
системы – человека. 

На первый план в деятельности современного врача выступает 
диалектический метод, поскольку только он обеспечивает 
комплексный, системный подход к вопросам болезни, её лечения, 
профилактики, проведения реабилитационного периода



    Задача философии медицины, конечно, не сводится к тому, чтобы просто 
приводить те или иные положения диалектики в связи с медицинским 
знанием, её главная цель - учить студентов, врачей-клиницистов применять 
диалектику к анализу конкретных естественно-научных и клинических 
факторов, а затем от знаний переходить к умению применять диалектику на 
практике. Врач, не владеющий диалектическим методом, каким бы хорошим 
специалистом он не был, не сможет правильно оценить 
взаимопересекающиеся и противоречивые патологические процессы в 
организме и в лучшем случае интуитивно сможет прийти к правильным 
выводам – правильно поставить диагноз и назначить лечение.



   Диалектический метод, применяемый сегодня в различных областях 
знания и естественно в современной медицине, основывается, прежде 
всего, на системном мышлении. Системный подход, характерный в 
целом для современной науки, особенно важен в медицине, т.к. она 
работает с чрезвычайно сложной живой системой – человеком, 
сущность которого отнюдь не сводится к простому взаимодействию 
органов человеческого тела. По сути, сама теория лечения есть 
специфическая теория управления живой системой, поскольку лечение 
есть система мер, направленных на психосоматическую оптимизацию 
состояния человека.


