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Проверь:



Тема урока:

   Почему нужно есть много 
овощей и фруктов?



Цели урока:

•  научиться различать овощи и фрукты
•  узнать о витаминах, зачем они нужны 

организму человека, в каких овощах и 
фруктах их искать



Проверь 





Запомни:

• Овощи и фрукты очень полезны для 
организма человека, в них много 
витаминов;

• Мойте руки перед едой;
• Тщательно мойте овощи и фрукты 

перед едой.



Цели урока:

•  научиться различать овощи и фрукты
•  узнать о витаминах, зачем они нужны 

организму человека, в каких овощах и 
фруктах их искать



Молодцы!
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