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Правила заняття
•вимкнути мобільні телефони;
•правило «тут і зараз»;
•правило «піднятої руки»;
•правило добровільної активності;
•говорити по черзі, не перебиваємо;
•не критикувати;
•бути толерантними;
•правило «вільної ноги».
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Є звички – квітки, звички – як дуби, є гарні звички, 
звички є погані. Вони сильніші за людей, а люди  - 
їх раби, схиляють голови, наче каторжани.
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«Корисні та шкідливі звички»
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Країна «Корисні звички»
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►пунктуальність, 
►охайність,
► ввічливість, 
►заняття спортом,
► виконання ранкової гімнастики, 
►дотримання правил особистої 
гігієни
►дотримуватись режиму дня 
►бути доброзичливим 
►вітатися під час зустрічі
►більше сміху та позитивних емоцій
►вживати корисну їжу
►спати не менше 7 годин
►бути активним
►старанно вчитися3/17/2021



►Фізкультхвилинка
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►Країна «Шкідливі 
звички»
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 Шкідливі звички 
облизую пальці,

 гризу нігті, 

сьорбаю, коли їм,

 колупаюся в носі, 

кидаю сміття,

 сварюся,

 не реагую на зауваження, 

б'юсь, 

не допомагаю вдома,

 лінуюся прибирати,

 багато сиджу за комп'ютером, 

телевізором, 

пізно лягаю, не буваю на вулиці,

 не люблю митися і прати білизну, 

їм багато солодкого, 

не роблю гімнастику, пробував курити 3/17/2021
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Вправа 
«Замінник 

шкідливим 
звичкам»
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Дякую за увагу!
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