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• Закрытые повреждения (или травмы) обычно возникают при 
механическом сильном и кратковременном воздействии на мягкие 
ткани и внутренние органы без нарушения целостности наружных 

покровов. Ушибы, как правило, возникают при падении на твердую 
поверхность, имеющую какие-либо выступы закругленной формы, а 

также в случае удара тупым предметом (бутылкой, кулаком и пр.).

• Характер повреждения зависит от силы удара, размера и места 
повреждения. При ушибах наблюдаются припухлость тканей (отек), 

боль, усиливающаяся при движении, кровоподтеки, нарушение 
двигательных функций (например, ушибленной рукой трудно 

поднимать или передвигать вещи, при сильном ушибе ноги 
невозможно бегать или быстро ходить).



ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
УШИБАХ СОСТОИТ В 

СЛЕДУЮЩЕМ:



1) приложении 
холода (льда, 
снега) на 
место ушиба;



2) НАКЛАДЫВАНИИ НА МЕСТО УШИБА 
ТУГОЙ ПОВЯЗКИ;



3) обеспечении 
покоя 
поврежденной 
конечности;



4) ДОСТАВКЕ ПОСТРАДАВШЕГО В МЕДИЦИНСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ (ПРИ ТРАВМЕ МОЖЕТ ОБРАЗОВАТЬСЯ 

ТРЕЩИНА В КОСТИ).


