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Злоупотребляющие производными бензодиазепинов, чаще всего чередуют или комбинируют 
разные препараты данной группы. Доза, необходимая для достижения эйфории, обычно в 
несколько раз превосходит терапевтическую. При однократном приеме 4 ‒ 5 таблеток (20‒ 25 
мг) диазепама (седуксена, реланиума) внутрь можно испытать состояние эйфории. Последняя 
характеризуется повышенным настроением, неусидчивостью, стремлением куда ‒ то идти, что 
‒ то делать. При этом может снижаться четкость восприятия окружающего мира, затрудняется 
переключение внимания, снижается скорость реакций.Внешне пациенты производят 
впечатление людей, находящихся в состоянии выраженного алкогольного опьянения (АО). У 
них нарушается координация, походка становится неуверенной, с пошатыванием. Они 
оживлены, болтливы, речь неразборчива. В речевой продукции обнаруживаются 
персеверации. Отмечается бледность кожных покровов, лица. Зрачки расширены, с вялой 
реакцией на свет. Язык обложен плотным беловатым налетом. Слизистые оболочки сухие. 
Мышечный тонус (особенно нижних конечностей) резко сниженОпьянение заканчивается сном 
или постепенно проходит и сменяется состоянием вялости, физической слабости, «руки не 
поднимаются, ноги как ватные». Аппетит, как правило нарушен. Через 3‒4 недели после 
начала систематического приема бензодиазепинов прежние дозы уже не вызывают эйфории. 
Количество принимаемого препарата увеличивается 
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