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Цель и задачи исследования:

◈ Выявить отношение людей к 
бодипозитиву;

◈ Определить, насколько правильно термин 
«бодипозитив» воспринимается в обществе;

◈ Выяснить, как в современном обществе 
относятся к людям, придерживающихся 
исследуемого течения.



Интервьюируемые:

1. Девушка, 16 лет, школьница, разбирается в бодипозитиве и 
придерживается его;

2. Мужчина, 20 лет, студент, не разбирается в течении, против бодипозитива;

3. Мужчина, 68 лет, профессор кафедры социологии культуры и 
коммуникаций СПбГУ, оценивает течение с профессиональной точки 
зрения;

4. Мужчина, 23 года, архитектор, не имеет отношения к течению;

5. Женщина, 26 лет, когнитивный психолог, разбирается в течении, против 
него.



Что такое бодипозитив?
Бодипозитив— социальное течение, которое учит позитивному отношению к 
своему телу, его тотальному принятию и свободному самовыражению. Одно из 
направлений феминизма. 



Что такое бодипозитив по мнению героев 
интервью?

1. «Движение, направленное на любовь к себе и своему телу»;

2. «Часть феминистского движения, в котором пытаются оправдать лень 
человека меняться, посредствам одобрения лишнего веса»;

3. «Жизненная философия, направленная на то, чтобы не комплексовать, 
любить свое тело таким какое оно есть, даже не столько, то которое дано, 
сколько то, которое получилось»;

4. «Движение, где люди с нестандартной внешностью находят свою 
поддержку и мотивацию»;

5. «Забота о своём теле, воссоединение со своей телесной оболочкой, какой 
бы она ни была».



Личное отношение

«ЗА» «ПРОТИ
В»



Основные характеристики приверженцев течения 
по мнению интервьируемых

1. «Люди целеустремлённые, терпеливые и самодостаточные»;

2. «Обладают очень хорошим качеством, которого не достает многим людям 
– “пофигизмом”»;

3. «В отношении к своему телу проявляется характер человека, и наоборот»;

4. «Раскованность, умение принять себя такими, какие они есть, не 
поддаваясь прочим осуждениям»;

5. «Самообман, который может привести к еще бОльшим проблемам».



Отношение к новым течениям и тенденциям



Принятие своей внешности, желание 
совершенствоваться

Принимает себя, следит за собой



Вывод:
◈ Отношение к бодипозитиву формируется, исходя из опыта, полученных 

знаний, трактовки самого понятия «бодипозитив»;

◈ Бодипозитив получает всё большее распространение, часто есть хотя бы 
один знакомый/друг/родственник, который придерживается течения;

◈ Наиболее частый образ представителя течения: женщина с лишним весом, 
не желающая работать над собой из лени.


