
ВРЕД КУРЕНИЯ И ЕГО 
ПОСЛЕДСТВИЯ

ПОДГОТОВИЛ АДЫЛОВ И.И 2КС-16



ЧЕМ ВРЕДНА 
СИГАРЕТА?

В СИГАРЕТАХ СОДЕРЖИТСЯ ОКОЛО                   
4 000 РАЗЛИЧНЫХ ОТРАВЛЯЮЩИХ 
ВЕЩЕСТВ. ТРИ ИЗ НИХ ЯВЛЯЮТСЯ 

МАКСИМАЛЬНО ОТРАВЛЯЮЩИМИ: ЭТО 
СМОЛЫ, НИКОТИН, ТОКСИЧНЫЕ ГАЗЫ.



СМОЛА В СИГАРЕТАХ
•СМОЛА - ЭТО КАНЦЕРОГЕННОЕ ВЕЩЕСТВО С ЛЕГКОСТЬЮ ПРИВОДЯЩЕЕ К ОНКОЛОГИЧЕСКИМ 

ЗАБОЛЕВАНИЯМ. СОГЛАСНО СТАТИСТИКЕ, ОКОЛО 85% СЛУЧАЕВ РАКА ЛЕГКИХ У КУРИЛЬЩИКА 
ВЫЗВАНЫ ИМЕННО ЕЮ И УМИРАЮТ ЛЮДИ ЧАЩЕ ВСЕГО НЕ ОТ НИКОТИНА, КАК ЭТО ПРИНЯТО 
СЧИТАТЬ, А ИМЕННО ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ СИГАРЕТНЫХ СМОЛ. ПОЧЕМУ ОНА ТАК ОПАСНА? ДА ПОТОМУ 
ЧТО ОСЕДАЕТ В ЛЕГКИХ, МЕШАЯ НОРМАЛЬНОЙ ИХ ОЧИСТКЕ ОТ СЛИЗИ, ПЫЛИ И ПРОЧИХ 
ЭЛЕМЕНТОВ. КРОМЕ ТОГО, ИЗ-ЗА НЕПОЛАДОК В ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ НАЧИНАЕТ СНИЖАТЬСЯ 
ИММУНИТЕТ. В РЕЗУЛЬТАТЕ, ОРГАНИЗМ НЕ СПОСОБЕН ПОЛНОЦЕННО БОРОТЬСЯ, И РАЗЛИЧНЫЕ 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ МОГУТ ПОЯВЛЯТЬСЯ ГОРАЗДО ИНТЕНСИВНЕЕ.



НИКОТИН – ГЛАВНЫЙ 
УБИЙЦА





ТОКСИЧНЫЕ ГАЗЫ







ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ






