
В здоровом 
теле – 

здоровый дух



Слово «спорт» имеет два 
значения: •Физические 

упражнения с 
целью укрепления 
организма
• Атлетическая 
деятельность, 
требующая 
специальной 
подготовки и 
физической силы



Инструкция к 
интерактивному тесту
 • Внимательно прочитайте 
утверждение 
 • Ответьте, верно ли это 
утверждение (ДА/НЕТ)
 • При совпадении ставите себе 1 
балл, иначе 0 баллов 
• Подсчитайте количество 
набранных баллов за 11 
вопросов и узнайте свой 
результат
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Ваш 
результатЕсли вы набрали 0 – 4 

балла: занимаясь 
спортом самостоятельно, 
вы можете себе 
навредить, получить 
травму. Найдите тренера!

Если вы набрали 5 – 8 
баллов: вы можете 
заниматься спортом 
самостоятельно. При 
регулярных 
тренировках вы 
принесёте пользу 
своему здоровью!

Если вы набрали 9 – 11 
баллов: вы много знаете о 
том, как правильно 
заниматься спортом. А не 
стать ли вам тренером?


