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Цель работы: исследовать содержание 
йода в выбранных продуктах
Задачи:
Изучить теоретический материал о 
заболеваниях, связанных с 
йододефицитом.
Провести эксперимент по исследованию 
количества йода содержащегося в 
продуктах.



















           Выводы по практической части:
Проведя данные эксперименты, мы узнали, 
какие продукты стоит использовать для 
профилактики заболеваний йододефицита, 
насколько они эффективны. Мы проверили, что 
для профилактики можно использовать  
йодированную соль. Увидели, что, несмотря на 
данные некоторых источников, не во всех 
видах хурмы содержится йод.






