
Место ВОЙТА-ТЕРАПИИ
 в ранней реабилитации 

недоношенных 
новорожденных

Врач невролог, Войта-терапевт Кнолль 
Е.А.



Пациент А, родилась в 28 
недель, 
вес 720 гр. 

• В первые сутки ВЖК 2-3 
степени, больше слева

• В 2 месяца лазерная 
коагуляция сетчатки 
(ретинопатия) 

• Диагноз: ПППЦНС, синдром 
мышечной дистонии, 
синдром двигательных 
нарушений. Опасность 
развития гемипареза. 

• Начало Войта-терапии 
      в 9,5 месяцев
      На момент начала занятий 

девочка переворачивалась 
в обе стороны, пыталась 
ползать по-пластунски 



Нейросонография
• 1-е сутки: УЗИ признаки гипоксически-
ишемического поражения ЦНС, 
признаки ВЖК 2-3 степени с 2-х сторон

• 1 месяц: УЗИ признаки остаточных 
явлений ВЖК 1-2 степени слева, 
умеренно выраженной церебральной 
ишемии

• 9 месяцев: асимметрия боковых 
желудочков 



1-ый день Войта-терапии (9,5 
мес)



Через 1 неделю после 
начала Войта-терапии



Через 1 месяц после начала  
Войта-терапии (10,5 мес)



Через 1,5 месяца (11 мес)



Через 2 месяца (12 мес)



Через 2 месяца (12 мес)



После перерыва в 2,5 месяца 
по причине болезни 

(1 год 2 месяца)



Через 1 месяц после возобновления 
занятий (1 год 3 месяца)



Самостоятельная ходьба 
в 1 год и 5 месяцев


