
ЗАВТРАК 
ЧЕМПИОНА

от 
Широковой Полины 

Омлет с сыром, 
молоко 



Нам потребуется:
яйца, сыр, молоко, 

растительное 
масло



3 яйца взбить, 
добавить 50 мл 
молока и 
перемешать 



Добавить 50 гр 
натёртого на тёрке 

сыра и всё 
перемешать 



Получившуюся смесь 
вылить на сковороду 

с растительным 
маслом и пожарить, 

постоянно 
помешивая 



Готовый омлет 
переложить на 

тарелку и по желанию 
добавить зелёный 
горошек, в стакан 

налить молоко. 
ЗАВТРАК ЧЕМПИОНА 

ГОТОВ! 


