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Повязку, которую накладывают впервые, называют первичной стерильной. При 
наложении повязок необходимо стремиться не вызывать у пострадавшего излишней боли. 
Головку бинта нужно держать в правой руке, а бинтовать следует слева направо, при этом 
левой рукой надо удерживать повязку и разглаживать ходы бинта

Бинт раскатывают, не отрывая его от 
бинтуемой поверхности, слева направо, 
каждым последующим ходом (туром) 
перекрывая предыдущий наполовину. 
Повязку накладывают не очень туго 
(кроме тех случаев, когда требуется 
специальная давящая), чтобы не нарушить 
кровообращение, и не очень слабо, чтобы 
она не спадала с раны. Прежде чем 
наложить первичную повязку, нужно 
аккуратно обработать рану, не причиняя 
пострадавшему боли.























Правила бинтования разных частей тела:

1.Голеностоп, локоть, пятка, бедро, плечо, предплечье, 
грудь — спиральная повязка.

2.Шея, грудь, гортань, руки и кисти, затылок — 
крестообразная повязка.

3.Череп — «чепец», напоминающий шлем.
4.Выпадение органов — слабая повязка без вправления 

внутренностей.
Человек, решивший оказать первую медицинскую 
помощь при ранениях, должен по возможности 
продезинфицировать повреждение и применять 
стерильные материалы для перевязки. Если нет 
возможности, кровотечение останавливают 
подручными материалами и дожидаются приезда 
неотложной помощи. 



Домашнее задание
Задание 1
Временную остановку кровотечения можно 
осуществить несколькими способами. Выберите 
из приведенных ответов правильные:

а) пальцевым прижатием артериального сосуда ниже 
места ранения;
б) наложением на место кровотечения асептической 
повязки;
в) наложением жгута на 3—5 см выше раны;
г) пальцевым прижатием артериального сосуда выше 
раны;
д) максимальным разгибанием конечности;
е) наложением на место кровотечения давящей 
повязки;
ж) наложением жгута на 3—5 см ниже раны;
з) максимальным сгибанием конечности;
и) приданием поврежденной конечности 
возвышенного (несколько выше грудной клетки) 
положения;
к) минимальным сгибанием конечности.

Задание 2
Как правильно оказать помощь при 
глубоком и обширном ранении? 
Выберите из предлагаемых вариантов 
ваши дальнейшие действия и определите 
их очередность:

а) дать пострадавшему успокаивающее 
лекарство;
б) продезинфицировать рану;
в) обеспечить неподвижность поврежденной 
части тела;
г) измерить температуру;
д) остановить кровотечение;
е) наложить стерильную повязку;
ж) доставить пострадавшего в 
травматологический пункт;
з) перед отправкой в травматологический 
пункт дать пострадавшему обезболивающее 
средство.
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