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Как достичь гармонии в себе и в отношениях с 
людьми? 

Здесь, пожалуй, не найдется 
однозначного ответа. Каждый 
собственными средствами и 
методами ищет внутреннюю 
гармонию. 



Можно заниматься саморазвитием, творить, 
совершать рискованные поступки или просто 
жить сегодняшним днем.



Главное во всех этих действиях, то что 
чувство счастья, свободы, мира 
наполняет человека до краев и 
помогает ему двигаться по жизни легко 
и энергично. Успешность и 
самодостаточность тесно связаны с 
тем, на сколько полно человек сумел 
наполнить свою жизнь гармонией и 
порядком.


