
Соционика. 
Введение.

2. 



•Целью первой презентации было познакомиться с 
соционикой посредством образов и первых впечатлений.

•А теперь добавим логическую подоплеку, основные 
параметры и попробуем настроить инструмент.

•Здесь уже было бы не лишним почитать книжки, чтобы 
узнать подоплеку, внутренние алгоритмы, кухню и изнанку. 
Но в качестве опоры в презентации приведены основные 
понятия, рамочки и схемы, которые по итогам прочтения 
литературы становятся рабочими материалами. + 
Добавлены некоторые схемы, которые «возникли», и 
«просто удобны».



Основы методологии



Основное понятие соционики - тип 
информационного метаболизма (или ТИМ).

Это способ и порядок переработки 
информации.

Некоторые виды информации 
человеком воспринимаются легко, 
другие с трудом. Метаболизм – как 
переваривание пищи. Кому-то 
нравится клубника (легко 
переваривается), а у кого-то будет на 
нее аллергия (при этом хорошо 
усваивается колбаса).

Однако парадокс! В современном 
обществе люди до сих пор ссорятся 
«из-за еды»…



«Еда» и «едоки».

•Представь, что еда – это типы информационных потоков и их 
содержание.

•А едоки – это каналы и инструменты восприятия, которые эту 
еду принимают, фильтруют и перерабатывают.

Каждый ум имеет возможность есть 8 типов пищи 
(информационных потоков) и для этого у него есть 8 «ртов». 



Сознание

Подсознание

•Ум человека можно представить 
как композицию из 8 таких ртов 
(каналов).

•При этом некоторые каналы 
большие, в них помещается много 
информации, а некоторые 
маленькие, в них информации 
помещается мало.

• Кроме того, «рты» есть в 
сознании, и есть аналогичные рты 
в подсознании.



• Каждому «рту» соответствует определенный тип «еды», 
который им воспринимается.

•Учитывая, что все типы «еды» (информационных потоков) в 
мире в условно равных пропорциях представлены, 
некоторым большим «ртам» приходится принимать часть 
пищи маленьких «ртов» на себя.



Основы диетологии



Задания II

•А теперь вернись к презентации 1, к фотогалерее, и посмотри 
через трафарет из 8 ртов (как в замочную скважину) на все то 
общее, что есть у людей на каждом из слайдов.

• и образно наложи на все то общее, что есть у людей на 
каждом слайде трафарет в виде воронки из 8 ртов



•Обдумывание / прочувствование
•Общее, абстрактное / Частное, конкретное
•Рациональные/иррациональные



Задания (2) со звездочками

•Возьми лист бумаги и поставь слева цифры от 1 до 16



Функции мышления по Юнгу



Примечания

•Типажи расположены в порядке как у А. Аугустинавичюте: 

•Рациональные/иррациональные
•Логики / Этики
•Сенсорные/интуитивные

* Подборка достоверна на 90-95% и находится в состоянии разработки.



Деление информации на 4 потока
∙ Сенсорика — взаимодействие человека с миром материальных объектов. Будь то мир 

внешний (окружающая нас среда) или внутренний (наше собственное тело и телесные 

процессы).

∙ Интуиция — взаимодействие человека с миром идей и представлений, идеальных 

объектов. Начиная от познания смысла жизни и пути нашей Вселенной, заканчивая 

переживанием своих субъективных состояний и настроений.

∙ Логика — взаимодействие человека с миром информации, миром фактов и взаимосвязей 

между фактами. Оперирование информацией в чистом виде с помощью различных 

мыслительных операций.

∙ Этика — взаимодействие человека с миром чувств, эмоций и отношений. Выявление своих 

собственных индивидуальных предпочтений и модных трендов, существующих в массах, — 

это задача этики.



Направленность функций внутрь и 
вовне
•Каждый из четырех инструментов может перерабатывать 
входящую (поступающую извне) информацию, и тогда функция 
этого инструмента будет называться интровертированной 
(направленной внутрь). 
•Либо, функция отвечает за переработку исходящей информации 
(направленной вовне), и это будет эстравертированная функция. 





Наполнение каждой из функций
• Черная сенсорика (ЧС, силовая сенсорика) – определение таких свойств, как твердость, прочность, 
способность противостоять давлению. Применительно к человеческой личности – восприятие физических 
данных человека, его «ранговости», статуса.

• Черная интуиция (ЧИ, интуиция возможностей) – восприятие возможных вариантов развития ситуации, 
а также обнаружение скрытых свойств или возможностей применения предметов, выявление способностей 
человека.

• Черная логика (ЧЛ, деловая логика) – организация различных процессов: от простой физической работы 
до сложных технологических или бизнес-процессов.

• Черная этика (ЧЭ, этика эмоций) – в широком смысле изменение внутренней энергии различных систем, 
применительно к человеческой личности – отслеживание и влияние на эмоциональное состояние.

• Белая сенсорика (БС, сенсорика ощущений) – ощущение гармонии, проявленной в материальных предметах, 
восприятие красоты в виде цвета, звука, запаха, вкуса, так же отвечает за ощущение собственного тела и 
состояния здоровья.

• Белая интуиция (БИ, интуиция времени) – соотношение различных событий и процессов во времени, 
согласование их между собой, оценка предпосылок, тенденций развития ситуации в том или 
ином направлении.

• Белая логика (БЛ, структурная логика) – рассмотрение объектов как системы, выявление связей элементов 
системы между собой, правил их взаимодействия, соотношений вида целое/частное.

• Белая этика (БЭ, этика отношений) – скрытые взаимодействия между объектами, их «очеловечивание», 
применительно к людям – симпатии, антипатии и неформальные отношения между ними.



Интуиция

внутреннег
о интуиция времени Суть, единство, внутреннее видение, целостность, личность, время, 

контекст, погружение, саморазвитие, концентрация

внешнего интуиция возможностей Возможности, способности, потенциал, варианты, таланты, сюрпризы, 
мечты, сценарии, прогнозы, предвосхищение

Логика

внутреннег
о структурная логика Структура, содержание, костяк, понимание, интерес, территория, 

порядок, сортировка, распределение, место, ориентирование

внешнего логика действий Процесс, действие, событие, алгоритм, правило, размышление, 
достижение, бизнес, движение, прогресс, технологии

Этика

внутреннег
о этика отношений Отношения, связи, коммуникации, справедливость, воспитание, 

вежливость, дипломатичность, этикет

внешнего этика эмоций Эмоции, настроения, чувства, впечатления, красота, эстетика, 
выразительность, искусство,  убедительность, манипулятивность

Сенсорик
а

внутреннег
о сенсорика ощущений

Инстинкт, чутье, комфорт, здоровье, желание, секс, удовольствие, 
пространство, окружение, вкусы, запахи, прикосновения, отдых, 
забота

внешнего волевая сенсорика Воля, сила, энергия, вещи, деньги, факты, конкретика, выбор, 
решение, напор, крутость, обеспечение, снабжение, агрессия







Модель А выстроена в соответствии с положением психоанализа З. Фрейда о структуре психики, включающей 
сознание и бессознательное: эго – суперэго – ид. 
Структура изображается в виде двух колец функций. Ментальное кольцо отражает преимущественно социальное в 
человеке, витальное – биологическое. Кольца делятся на блоки, которые имеют свое назначение: 
∙ ЭГО – блок творчества (по функциям этого блока человек воспринимается как сознательный и взрослый)
∙ СУПЕРЭГО – блок совести (действия находящихся в нем функций напоминают воспитующего родителя, 

который назидает, как «надо делать»)
∙ СУПЕРИД – блок желаний (действие функций этого блока напоминает ребенка, радостного и 

непосредственного, в нем сильны желания, но и его легко сбить с толку)
∙ ИД – блок повседневного труда (его функции находятся в состоянии заботливого родителя, который 

обеспечивает комфорт и безопасность).



Так выглядят 
модели А 
шестнадцати
соционических 
типов



Значения функций модели А
1. «базовая» (акцептная, программная) - широкий канал информации - восприятие идет самым полным и 

естественным образом.  Первая функция определяет доминирующие сферы приложения сил и «программу 
действий» человека. 

2.  «творческая» (продуктивная, инструментальная) - канал информации широкий, но уже, чем у 
базовой, - определяет механизмы, средства и стиль реализации программной функции.

3. «ролевая» - канал информации уже, чем у творческой, - не самая удобная функция для работы в 
постоянном режиме, но по ней человек обычно старается показать себя компетентным. 

4. «болевая» - (точка наименьшего сопротивления, место наименьшего сопротивления (МНС))  - 
наименее узкий канал информации – большие потоки информации вызывают «перегрев в системе». 
Необходима дозированная и исключительно позитивная информация и тактичная помощь «без лишних 
слов».

5. «внушаемая» (суггестивная)    – узкий канал информации; первая из функций подсознательного блока – 
информация воспринимается некритично, плохо осознаются потребности («чего-то хочется, а чего 
конкретно — непонятно»), с благодарностью воспринимаются помощь и советы. 

6. «активационная» (референтная) –  по ней человек ориентируется на ближайшее окружение, 
положительно реагирует на воздействие.

7.  «наблюдательная» (контрольная, ограничительная, рамочная), по этой функции человек хорошо 
воспринимает и обрабатывает информацию, но предпочитает скорее критиковать ошибки других по данной 
функции, чем самому проявлять по ней инициативу. С её помощью человек ограничивает нежелательное 
воздействие на себя, выражает несогласие или отказ.

8. «демонстративная» (эталонная, фоновая), она обычно проявляется без слов на деле, органично и 
естественно, без лишних объяснений.



Чтобы построить модель А, достаточно 
знать первые две функции



Способ 
переработки 
информации 
только частично 
влияет на 
действия и 
решения 
человека, хотя его 
роль существенна



Э. Берн описал трансакции между 
людьми (взрослый, родитель, ребенок)

•Соционика не только дает объяснение, 
почему это происходит, но и позволяет 
объяснять и прогнозировать такие 
ситуации.

•Вспомните: в модели А есть блоки ЭГО, 
СУПЕРЭГО, СУПЕРИД, ИД, и именно 
находящиеся в них функции ведут себя как 
взрослый, родитель и ребенок. 



Отношения 
СЭЭ с 16 
типами

*Примечание: в таблице для 
удобства представлены не 
модели А типов, а более краткие 
модели Ю (Юнга). По вертикали: 1 
и 2 функции (ведущие), а также 
болевая и суггестивная. 



• Самое важное, что нужно учитывать в понимании соционических отношений – что 
передача информации осуществляется между идентичными функциями, а 
коммуникативное воздействие одного индивида на другого по конкретной функции 
определяется положением этой функции в модели Ю. То есть, воздействие с первой 
функции на четвертую будет самым сильным.

• Самыми болезненными с точки зрения трансакций будут отношения, в которых на 
болевую функцию человека (в таблице выше и в модели Ю это третья сверху функция) 
попадает информация с тождественной первой или второй функции партнера. 
Например, конфликтные отношения, в которых партнеры, говоря что-то для себя 
совершенно естественное, повергают в шок друг друга, выдавая на болевые зоны друг 
друга трудноперевариваемую, причиняющую дискомфорт информацию. 

• Отношения могут быть симметричными или ассиметричными, если общее 
коммуникативное воздействие у одного из участников больше. При симметричных 
отношениях между коммуникантами возникает притяжение или отталкивание, равное 
по силе.  Сколько выигрывает или проигрывает один, столько выигрывает или 
проигрывает другой. При ассиметричных отношениях один из индивидов будет 
чувствовать больший выигрыш или проигрыш. В таблице отношения 7, 8, 15 и 16 
ассиметричны.

• Также отношения воспринимаются как более равные и однородные, когда оба 
коммуниканта интроверты или экстраверты (типы отношений 9-16). Менее однородно 
выглядят отношения интровертов и экстравертов (типы 1-8) – от партнерских 
отношений дополнения, полезных для психики и ее иммунитета до отношений полного 
непонимания (в отношениях нейтрализации) или постоянного напряжения (в 
конфликтных отношениях).

• Показанные в таблице типы отношений, в которые вступает СЭЭ, ничем не отличаются 
от отношений, в которые вступает любой другой тип.



Если человека 
критиковать, 
напрягать по 
болевой функции, 
выдавать ему по ней 
большое количество 
информации, у него 
может возникнуть 
комплекс:



Признаки Рейнина
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