
La mia 
giornata



La mia giornata

mi sveglio mi alzo faccio la doccia mi vesto

faccio colazione vado a scuola pranzo torno a casa

studio guardo la TV ceno vado a letto



La mia giornata



Mi sveglio Просыпаюсь
Mi alzo Встаю
Faccio la doccia Принимаю душ
Mi vesto Одеваюсь
Faccio colazione Завтракаю
Vado a scuola/lavoro Иду в школу/на работу
Pranzo Обедаю
Torno a casa Возвращаюсь домой
Studio/Lavoro Учусь/работаю
Guardo la TV Смотрю ТВ
Ceno Ужинаю
Vado a letto Иду спать



La mia giornata tipo

Ecco la mia giornata tipo! Mi sveglio alle 
7.00 e mi alzo. Prima faccio la doccia e 
dopo mi vesto. Alle 7.15 faccio colazione 
e vado a scuola. A volte pranzo a scuola 
con i miei amici. Di solito torno a casa 
alle 15.30, guardo la TV per un’ora e poi 
studio. Prima di cena leggo un libro. Ceno 
alle 19.45, parlo al telefono con un amico 
e vado a letto alle 21.30. 



La mia giornata

faccio la doccia – guardo la 
TV – ceno – pranzo – vado 
a letto - mi alzo – vado a 
scuola – mi sveglio – torno 
a casa – studio – mi vesto 
– faccio colazione.

La mia giornata tipo

Ecco la mia giornata tipo! Mi sveglio alle 
7.00 e mi alzo. Prima faccio la doccia e 
dopo mi vesto. Alle 7.15 faccio colazione 
e vado a scuola. A volte pranzo a scuola 
con i miei amici. Di solito torno a casa 
alle 15.30, guardo la TV per un’ora e poi 
studio. Prima di cena leggo un libro. Ceno 
alle 19.45, parlo al telefono con un amico 
e vado a letto alle 21.30. 

А теперь опиши свой день ☺
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