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Инфаркт пен инсультта БМК



◻ Миокард инфарктысы – журек бұлшық 
етінің қанмен қамтамасыз етілуінің бұзылуынан 
онда өлі еттену (некроз) ошағының пайда 
болуы.

◻ Инсульт (лат. insultus - соққы, қыспа талу, 
инсульт) - ми ұлпасының зақымдалуын, оның 
қызметінің, мидағы қан айналысының кенеттен 
бұзылуы; осының салдарынан миға қан 
құйылады, немесе ми тамырлары бітеліп қалады 
(тромбоз).

Миокард инфарктысы жəне 
инсульт 



Себептері:



Жүректің орналасуы



Пульсты қалай анықтайды?

Пульс – тамыры соғуы, жүректің систола жəне диастола жұмыстары, 
яғни жүрек соғуынан қан тамырлары кенересінің кеңеюі жəне 

таралуы, жүрек соғуынан қан тамырларының бүлкілдеуі 
Тахикардия – журектің қатты соғуы

Брадикардия – журектің ақырын соғуы



    Ауырған адам күрт əлсірейді, өлімнен 
қорқу сезімі, сондай-
ақ, демікпе жəне жүрек қызметінің басқа 
да бұзылу көріністері байқалады. 
    Науқастың тынысы 
тарылып ауа жетіспейді, лоқсиды, 
əлсірейді жəне  құсуы да мүмкін. 
    Сол қолға жəне иыққа берілетін төс 
аумағында ауруы.
    1 тəулікте – тахикардия, журек 
ырғағының бұзылуы. 
20-40% адамдарда шок  жəне өкпе ісінуі 
кездеседі. 
     2 тəуліктің соныңда – температурасы 
37-38 градусқа жетеді.

Инфаркт белгілері:



Инфарктағы БМК:

• 103 телефоны бойынша жедел жəрдем 
шақыру

• Дəрігер келгенше науқасты 
қозғалтпай, тыныштандырып, 
жатқызып қою 
керек.  Жүректің ауырғанын баспаса 
да нитроглицеринді бірнеше рет 
ішкізу керек. 

• Ауырсынуды жеңілдету үшін 
кеудеге қыша қағаз қою, аяққа 
жылытқыш (грелка) басу, қолды 
жылыту əрекеттерін жасау керек. 



Инсульт белгілері:

◻ Көп ретте ауру адам 
кенеттен құлан қалады, 
есінен танады; оларда аяқ 
пен қолдың парезы (сал 
болуы) əдетте дененің бір 
жағынан басталады, тілі 
күрмеледі, алғашқы 
сағаттарда тыныс алуы 
бұзылып, денесі 
тырысады, құсады.



•Жедел жəрдем шақыру
•Жедел жəрдем келгенше адамды абсолютті тыныштықта қалтыру
•Адамды жартылай отырғызу немесе жатқызу
•Андипал 1 дəрісін беру, немесе валериан тұнбасын 10-15 тамшысын 
беру

•Тахикардии кезіңде корвалолдың 8-10 тамшысы
•Адамға оттегінің көп мөлшерде келуін қамтамасыз ету
 

   Инсултьтағы БМК:

,



Инфаркт жəне инсульт бойынша  соңғы 3 
жыл ішіндегі адам өлімінің көрсеткіші:



Назарларыңызға 
рахмет!


