
Соотнесите признаки и виды 
рефлексов

1. Приобретенный                                             А. Условный
2. Временный                                                      В. Безусловный
3. Индивидуальный
4. Врожденный
5. Выделение слюны при виде лимона
6. Коленный рефлекс
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Объясни фактор, о каком рефлексе 
идет речь?

2. Малышу делала уколы медсестра в 
белом халате. Он всегда плакал при ее 
появлении. После окончания курса уколов 
рефлекс остался. Со временем люди в 
белых халатах перестанут вызывать плач 
у ребенка. Объясните, что происходит?
 
3. Как приучить утят следовать за 
курицей?    
 



ПРОВЕРЯЕМ:
1. 
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А А А В А В





Тема урока:
Сон и сновидения.

• Цель :



В древней греции богом сна 
считали 

Морфея, брата смерти





Потребности во сне:

• Подростки – не менее 10 часов
• Взрослые (после 20 лет) – 5-8 часов

Гигиена сна:
- ложиться и вставать во одно и тоже 
время;

- спать в прохладном помещении;

- свет и музыку выключить;

- матрац не мягкий, подушка не высокая.



Нарушения сна

• Летаргия
• Кома
• Лунатизм



Летаргический сон



 Лунатизм.
Гипноз. 

• Что вы знаете про гипноз и лунатизм?







ИГРА «ЗАЙМИ ПОЗИЦИЮ»

1.Быстрый сон отличается от 
медленного.

2. Человек может обойтись без сна.

3. В сутки человеку достаточно 
спать 2-3 часа.

4. У человека могут быть нарушения 
сна. Это вызвано разными 
заболеваниями.



Рефлексия. Подводим итоги.

• Домашнее задание:п.55, вопросы, сказки 
про сон.


