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Регуляция вдоха и выдоха
• Непроизвольную регуляцию 
дыхания осуществляет 
дыхательный центр, 
находящийся в продолговатом 
мозге. Вентральная (нижняя) 
часть дыхательного центра 
ответственна за стимуляцию 
вдоха; ее называют центром 
вдоха. Стимуляция этого центра 
увеличивает частоту и глубину 
вдоха. Дорсальная (верхняя) 
часть и обе латеральные 
(боковые) тормозят вдох и 
стимулируют выдох; они носят 
собирательное название центра 
выдоха. 



• Дыхательный центр связан с межреберными мышцами 
межреберными нервами, а с диафрагмой — 
диафрагмальными. Бронхиальное дерево 
иннервируется блуждающим нервом. 

• Расширение легких при вдохе стимулирует 
находящиеся в бронхиальном дереве рецепторы 
растяжения и они посылают через блуждающий нерв 
все больше и больше импульсов в центр выдоха. Это 
на время подавляет вдох. 

•



• Нервные механизмы саморегуляции дыхания 
проявляются в том, что вдох рефлекторно вызывает 
выдох, а выдох — вдох. Это происходит потому, что во 
время вдоха при растяжении легочной ткани в 
нервных рецепторах, находящихся в ней, возникает 
возбуждение, которое передается продолговатому 
мозгу и вызывает активацию центра выдоха и 
торможение центра вдоха, образующих дыхательный 
центр. 



• Гуморальная регуляция дыхания состоит в том, что 
повышение концентрации углекислого газа в крови 
возбуждает дыхательный центр — частота и глубина 
дыхания увеличиваются. Уменьшение содержания 
углекислого газа в крови понижает возбудимость 
дыхательного центра — частота и глубина дыхания 
уменьшаются. 



• Формой дыхательной деятельности являются чихание 
и кашель. Они регулируются защитными 
дыхательными рефлексами.

• Кашель — резкий рефлекторный выдох через рот, 
возникающий в результате раздражения рецепторов 
гортани







• Вегетативная нервная система контролирует просвет 
бронхов. Под влиянием симпатических нервов они 
расширяются, а при работе парасимпатической 
сужаются. Работа симпатической НС активируется в 
условиях стресса.




