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Как раскрыть в себе 8 лепесточков 
молодости, долголетие
• Тянуть ушки (массаж ушей, зарядка с утра дженейбо ру) = 
универсально, может восстановить даже зрение, волосы
• массаж носа дженейбо ру, гармония с природой, научиться 
экономить воду, вода в подмышках, иметь всегда хороший 
запах
• немного еды, не переедать, жить с цветочком, пить утром воду, 
мыть руки перед едой
• зеленый чай, хрен, имбирь, перец, горчица, чеснок, вассаби
• чистить картошку, морковь, яблоко, цитрусовые, киви, яйцо, 
банан 
• чистить ногти, уши, мыть ноги вечером, бриться утром
• любовь, жить с открытым сердцем и душой, общаться с 
солнышком, спать после обеда 30 мин (биоритмы)
• делать добрые дела, употреблять только хорошие слова, 
изучить русский язык



Же = частица молодости и 
долголетия!!)
Потому что:

•Же первым нашел Йети = Иисуса Христа,

• а Йети = наш долгожитель планеты (только представьте, 
что вы можете прожить 2020 лет!!) Мы должны всячески 
оберегать Йети, чтобы у нас собралась команда 
долгожителей!!)

•жизнь вечна (смерти не существует = есть только 
переход в природу и обратно, обычно на 20 лет)

•Возрождение России (возможно возродить человека как 
в пятом элементе!), для этого нужно добавить Любовь!!)



Возможно, что запятая (, ; :  «») = 
частицы молодости и долголетия (Ч 
МИД;)
• , запятая
• ; точка с запятой
• : двоеточие
• “” кавычки
•эти знаки препинания и может быть все частицы 
русского языка

 = признаки Молодости и Долголетия (Милан и Динамо)!!;)

Пример: еще, как-то, когда-то, с, в общем-то, наверное, а, 
тоже, уже, весьма, конечно, даже, едва, ли, очень, и другие 
частицы!!)



Жанна плюс Платон плюс Джульетта + 
Же равно Счастливая семья!!)


