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Черлидинг, как вид спорта органично 
сочетает в себе элементы шоу и 
физических упражнений, выстроенных в 
программу по определенным правилам. 



Содержание программы
Актуальность программы:

возрождение массового вида спорта – важнейший 
фактор пропаганды здорового образа жизни

► Цель: содействовать физическому 
развитию и укреплению здоровья 
учащихся

Черлидинг – один из видов 
массового спорта для разного 

возраста











ОЧЕНЬ ВАЖНА МОТИВАЦИЯ
 ДЛЯ ЗАНЯТИЙ



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
• Общая физическая подготовка и начальное развитие всех 

специальных физических качеств
• Техническая подготовка черлидера
• Основы культуры здорового образа жизни
• Воспитание навыков коллективного творчества
• И конечно же, награды…




