
Наша Чайка – 
Валентина Терешкова 



     Валентина Владимировна Терешкова – 
первая в мире женщина - космонавт, лётчик -
космонавт СССР № 6, 10-й космонавт мира. 
Полёт в космос В. Терешкова совершила 
16 июня 1963 года на космическом корабле
 Восток-6. Полёт продолжался почти трое суток.
      После первых успешных полётов советских 
космонавтов у С. Королёва появилась
 идея запустить в космос женщину-космонавта. 
      В начале 1962 года начался поиск претенденток по 
следующим критериям: парашютистка, возрастом до 30 
лет, ростом до 170 см и весом до 70 кг. Из сотен 
кандидатур были выбраны пять девушек. Среди них 
была  Валентина Терешкова.
 



       Родилась Валентина Владимировна 6 марта 
1937 года в деревне Большое Масленниково 
Тутаевского района Ярославской области.
      Чтобы помочь семье, в 1954 году она пошла 
работать на Ярославский шинный завод и 
одновременно училась в ШРМ № 10 г. Ярославля.
      С апреля 1955 года работала на ярославском
 комбинате технических тканей «Красный
 Перекоп». С 1955 по 1960 год училась в 
Ярославском заочном техникуме лёгкой 
промышленности по специальности техника-технолога по 
хлопкопрядению. Играла на домре  в оркестре народных 
инструментов дома культуры комбината.
     С 1959 года занималась парашютным спортом в 
Ярославском аэроклубе.



                                                                          В отряд космонавтов В. 
Терешкова 
                                                                            была зачислена в  марте 1962 
года. 
                                                                                  Во время обучения она 
проходила
                                                                            тренировки на устойчивость       
                                                                            организма к факторам 
космического  
                                                                            полёта. Тренировки включали в 
себя 
                                                                            термокамеру, где надо было   
                                                                            находиться в лётном 
комбинезоне 
                                                                            при температуре +70 °C и 
влажности 30 %, сурдокамеру — изолированное от звуков 
помещение, где каждая кандидатка должна была провести 10 суток. 
Тренировки в невесомости проходили на МиГ-15. При выполнении 
параболической горки внутри самолёта устанавливалась 
невесомость на 40 секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. Во 
время каждого сеанса надо было выполнить очередное задание: 
написать имя и фамилию, попробовать поесть, поговорить по 
рации. Особое внимание уделялось парашютной подготовке, так 
как космонавт перед самой посадкой катапультировался и 
приземлялся отдельно на парашюте.                                                                     



                                                            При выборе В. Терешковой на 
роль 
                                                        первой женщины-космонавта, 
кроме 
                                                        успешного прохождения 
подготовки,  
                                                        учитывались и политические   
                                                        моменты: Валентина 
Владимировна 
                                                        была из рабочих. Кроме того, отец  
                                                         Терешковой, Владимир, погиб во  
                                                         время советско-финской войны, 
когда ей было два года. Уже после полёта, когда В. 
Терешкову спросили, чем Советский Союз может 
отблагодарить за её службу, она попросила найти место 
гибели её отца.
       Не последним критерием выбора была способность 
кандидатки вести активную общественную деятельность — 
встречаться с людьми, выступать на публике в 
многочисленных разъездах по стране и миру, всячески 
демонстрируя преимущества советского строя.



                                                                                                                            В день своего полёта в космос
                                                         16 июня 1963 года  В. Терешкова  
                                                         сказала родным, что уезжает на  
                                                         соревнования парашютистов. О 
её  
                                                         полёте они узнали из новостей по
                                                         радио.
                                                               Позывной Терешковой во 
время  
                                                         полёта — «Чайка». Перед стартом 
она произнесла: «Эй! Небо! Сними шляпу!» - цитату из 
поэмы В. Маяковского «Облако в штанах».
      Несмотря на физический дискомфорт, Валентина 
Владимировна  выдержала 48 оборотов вокруг Земли и 
провела почти трое суток в космосе, где вела бортовой 
журнал и делала фотографии горизонта, которые позже 
были использованы для обнаружения аэрозольных слоёв 
в атмосфере. Спускаемый аппарат «Востока-6» 
благополучно приземлился в Баевском районе Алтайского 
края.



      После выполнения космического полёта В. Терешкова 
поступила в Военно-воздушную инженерную академию им. Н. Е. 
Жуковского и,
 окончив её с отличием, позднее стала кандидатом технических 
наук, профессором, автором более 50 научных работ.
    В 1963 году В. Терешкова вышла замуж за Андрияна 
Николаева, космонавта № 3. Их брак был официально 
расторгнут в 1982 году, после совершеннолетия дочери Елены. 
О причинах развода В. Терешкова заявила: «В работе — золото, 
дома — деспот».
    Второй муж В. Терешковой — Юлий Шапошников — генерал-
майор медицинской службы, директор Центрального института 
травматологии и ортопедии.



        За осуществление длительного полёта в космосе
 на корабле-спутнике «Восток-6» Валентине 
Терешковой присвоено звание Героя Советского 
Союза.  В 1995 г. она получила звание генерала-
майора авиации, стала первой в стране женщиной-
генералом.
    В 1968—1987 годах Валентина Владимировна 
возглавляла Комитет советских женщин. В 1969 г. —
 вице-президент Международной демократической федерации 
женщин, член Всемирного совета мира.
     Она делегат XXIV, XXV, XXVI и XXVII съездов КПСС. В 1974—1989 годы 
— депутат и член Президиума Верховного Совета СССР.
    При содействии и участии В. Терешковой в Ярославле открыт 
университет, построены новое здание техникума лёгкой 
промышленности, речной вокзал, планетарий, благоустроена 
набережная Волги. Валентина Владимировна оказывает помощь 
родной школе и Ярославскому детскому дому.
      В. Терешковой присвоен титул «Величайшая женщина XX 
столетия».


