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Нарко́тик — согласно определению 
ВОЗ, «химический агент, 
вызывающий ступор, кому или 
нечувствительность к боли. Термин 
обычно относится к опиатам или 
опиоидам, которые называются 
наркотическими анальгетиками».



Законодательная классификация наркотиков
В России государственный контроль психоактивных веществ и 
их прекурсоров ведётся согласно перечню наркотических 
средств, состоящему из четырёх списков.
• Запрещённые к обороту наркотические средства (гашиш, 

героин, ДОБ, ЛСД, МДМА и др.), психотропные вещества 
(метаквалон, метилфенидат и др.) и их прекурсоры;

• Наркотические средства (кодеин, кокаин, морфин и др.) и 
психотропные вещества (кетамин и др.), оборот которых 
ограничен и контролируется;

• Ограниченные к обороту психотропные вещества 
(декстрометорфан, тарен и др.), для которых исключаются 
некоторые меры контроля;

• Прекурсоры, оборот которых ограничен и в отношении 
которых устанавливаются меры контроля (эфедрин, серная 
кислота, ацетон, нитрометан, толуол и др.).

Современная российская практика также предусматривает 
запрет продаж средств, обладающих наркотическим эффектом, 
посредством постановлений Роспотребнадзора.



Механизм действия
Практически все наркотики прямо или косвенно нацелены на «систему поощрения» мозга, 
увеличивая в 5-10 раз поток нейромедиаторов типа дофамина и серотонина в 
постсинаптических нейронах. Эти нейромедиаторы вызывают чувство удовольствия, влияют 
на процессы мотивации и обучения. Они натурально вырабатываются в больших количествах 
во время позитивного по представлению человека опыта. Однако наркотики определённым 
образом обманывают природную «систему поощрения», позволяя пользователю добиться 
выброса дофамина и получить чувство удовольствия искусственными методами. Например, 
амфетамин напрямую стимулирует выброс дофамина, воздействуя на механизм его 
транспортировки. Другие наркотики, подобные кокаину и различным психостимуляторам — 
блокируют природные механизмы обратного захвата дофамина, увеличивая его концентрацию 
в синаптическом пространстве. Морфий и никотин имитируют натуральные нейромедиаторы, а 
алкоголь блокирует антагонисты дофамина. Если пациент продолжает перестимулировать 
свою «систему поощрения», то постепенно мозг адаптируется к чрезмерному потоку 
дофамина, производя меньше нейромедиатора и уменьшая количество рецепторов в «системе 
поощрения», побуждая пользователей увеличивать дозу для получения прежнего эффекта. 
Дальнейшее развитие этой химической толерантности может постепенно привести к очень 
тяжёлым изменениям в нейронах и других структурах мозга, и потенциально может в 
долговременной перспективе нанести серьёзный ущерб здоровью мозга.



Эффекты от приёма наркотиков
Основным эффектом, оказываемым приёмом наркотиков на 
организм человека, является т. н. «наркотическое 
опьянение», но наблюдается также ряд характерных 
побочных эффектов. В частности, при регулярном 
применении они вызывают привыкание — толерантность, 
которая проявляется в постепенном снижении эффекта 
наркотика; это вынуждает наркомана принимать всё большие 
дозы для достижения эффекта. Некоторые наркотики 
вызывают также зависимость, которая проявляется 
«синдромом отмены» или «абстинентным синдромом», либо 
психологической тягой к повторному употреблению 
наркотика



Наркотическое опьянение — это состояние, 
возникающее после употребления наркотика, 
оно проявляется как субъективными, так и 
объективными симптомами. Объективные 
симптомы обусловлены физиологической 
реакцией организма на введённый препарат и 
могут значительно отличаться в зависимости 
от вещества, вызвавшего наркотическое 
опьянение.
Субъективные симптомы опьянения, как 
правило, проявляются в виде эйфории и, в 
некоторых случаях, расстройствами 
восприятия. В отличие от объективных 
симптомов, окружающим они не заметны и 
могут быть обнаружены только при 
неадекватном поведении опьянённого. 



Зависимость
В ходе употребления к наркотическому препарату сначала развивается 
психическая зависимость, а затем физическая. В зависимости от вещества, 
продолжительность приёма наркотика для формирования физической 
зависимости может быть разной.
Психическая зависимость характеризуется субъективным ухудшением 
состояния при задержке приёма препарата, а также ощущением 
психического подъёма, удовлетворения при его получении. С течением 
болезни появляется симптом улучшения психических функций под 
действием привычного наркотика. Таким образом, наркотик становится 
необходимым условием благополучного психического существования и 
функционирования. Этот симптом наблюдается при всех формах 
наркомании, за исключением тех, в которых психика при приёме препарата 
дезорганизуется всегда (психоделики, холиноблокаторы и т. п.).
Физическая зависимость обуславливается тем, что регулярный приём 
вещества изменяет обмен веществ в организме употребляющего. Это 
приводит к значимым его нарушениям при невозможности своевременного 
употребления наркотического препарата. В результате возникает 
объективно регистрируемая клиника абстиненции. Отсутствие препарата не 
только вызывает дискомфорт, но приводит к нарушениям работы органов и 
систем организма.



Последствия применения
Вследствие приёма наркотических препаратов у людей 
появляются определённые особенности, которые и являются 
признаками наркозависимости. Непосредственно во время 
интоксикации это могут быть: ненормально расширенные или 
суженные зрачки, которые не изменяются при смене 
освещения; изменённый тембр голоса. Злоупотребление 
стимуляторами может приводить к дефициту массы тела. 
Зачастую наркозависимые психологически нестабильны и их 
поведение граничит с девиантным. В среде употребляющих 
инъекционные наркотики выше риск заражения ВИЧ и 
гепатитом.



Воздействие наркотиков на личность:
• Потеря способностей к обучению и выполнению 

профессиональных обязанностей;
• Не интересуют увлечения – все мысли только о 

новой дозе;
• Катастрофически снижается самооценка;
• Пропадает способность реагировать на стрессы 

жизненные сложности;
• Наркоман не способен выполнять свои обязанности 

перед семьей, ему становится безразлично все, 
кроме дозы;

• Обесцениваются все моральные установки.



Спасибо за внимание. 


