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Как вырваться из табачного плена



Курение в России



Состав табачного дыма
Никотин - наркотик, 
алкалоид, 
содержащийся в 
растениях семейства 
паслёновых, 
преимущественно в 
табаке. Он является 
наиболее опасным из 
составных частей 
табачного дыма. Это 
сильнодействующий 
яд для нервной 
системы  



●Никотиновая зависимость

● Никотиновая зависимость – это состояние патологического 
влечения к табаку, которое рано или поздно развивается у 
90% курильщиков.  



Влияние курения на внутриутробное развитие 

●  Курящие беременные мамы буквально убивают своих 
будущих детей, потому что для них во много раз возрастает 
риск иметь ребенка с синдромом Дауна, врождёнными 
пороками сердца, олигофренией, гидроцефалией. 



Влияние курения на растущий организм подростка 

● Курящие подростки часто болеют простудными 
заболеваниями, у них поражаются железы внутренней 
секреции,приводя к бесплодию. Клетки мозга, получая 
постоянную дозу токсинов, перестают обновляться, и 
начинают стареть, не замещаясь новыми. 



 Влияние пассивного курения на здоровье

● По данным статистики, 70 % детей проживают в домах, где 
есть, по крайней мере, один курильщик.К тому же 
курильщики хуже видят, слышат, быстрее теряют зубы и 
лысеют, у них медленнее заживают раны, они чаще храпят, 
их интеллект с возрастом ухудшается быстрее.  





В заключение разговора

Помните: - некурящие - это элита 
общества; - уже сейчас при приёме на 
высокооплачиваемую работу из двух 

кандидатур выбирают того, кто не курит; - 
некурящие - это люди, которые понимают, 
что у курения нет ни одной положительной 

стороны; - некурящие проживут на лет 
больше, им не отрежут ноги, они не 

потеряют рассудок, и их не парализует из-
за инсульта; - некурящие сохранят свою 
память до старости; - некурящие будут 

иметь здоровых детей.

 




