
Техника бега на средние 
и длинные дистанции.



1. Какие дистанции относятся к средним ?
2. Какой страт выполняется на средние и длинные дистанции?
3. Назовите фазы бега?
4. Какие дистанции относятся к длинным?

Вопросы 


