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Обережные куклы играли важную роль в жизни
 древних славян. Самым распространенным видом такого 
оберега были мотанки – куклы, сделанные из ткани.

Одна из них была Кукла –Пеленашка, делалась для 
новорожденных, чтобы отпугнуть от них зло и недобрых 
людей. Она представляла из себя тканевый талисман, 
а изготавливали ее для ребенка, потому что дети самые 
беззащитные перед темными силами. Мужчин к этому 
занятию не подпускали – занимались лялькой сама 
беременная женщина или ее мать. По традиции Пеленашка
 должна была появиться на свет ровно за месяц 
до рождения малыша. Куклу клали в колыбельку, 
где она ожидала появления малыша. Этот оберег 
помогал дурачить нечисть, притворяясь ребенком и 
забирая на себя все лихое, что ему предназначалось.

Изгoтoвлeниe пeлeнaшки дocтупнo кaждoму.
 Ecли вы ни paзу нe дeлaли oбepeжныx кукoл,
 тo caмoe вpeмя пoпpoбoвaть. 



Baм пoтpeбуeтcя cлeдующий мaтepиaл:
▪ тельце (столбик) бeлoй ткaни 10 нa 70 cм;
▪ кocынка  ткань х/б со сторонами 16 нa 16 cм;
▪ платок ткань х/б со сторонами 18 нa 18 cм;
▪ пeлeнки ткань х/б  12см на 19см и  15 см  на 25см ;
▪ одеяло два цветных квадрата со стороной 19см;
▪ кpacнaя нить;
▪ ножницы.



Из полоски белой ткани 10 см на 70 см нужно 
скрутить плотную трубочку и перевязать ее красной 
нитью так, чтобы сформировать голову и  тело нашей 
кукле.



Повязываем косынку  Кукле-Пеленашке. Квадрат со 
сторонами 15 см на 15 см делим на два треугольника, 
подгибаем самую длинную сторону во внутрь и 
                                       покрываем голову нашей кукле.



Уложив косынку на кукле,
                            фиксируем красной нитью. 
                                               Аналогично повязываем
                                                                  платок на куклу.





Заворачиваем куклу в первую пеленку.



Фиксируем пеленку красной ниткой.



Пеленаем куклу во вторую пеленку. Поверх фиксируем 
красной нитью, 
                                                                

и Кукла-Пеленашка готова!



Для нашей Куклы-Пеленашки можно сделать одеяло. 
Берем два квадрата со стороной 19 см. Складываем
 лицевыми сторонами наружу, внутрь загибаем по 0,5 см 
 по краям и прошиваем стежком вперед иголкой.



Наше одеяло готово!



Спасибо за внимание!


