
Презентация на 
тему:Причины алкоголизма и   
наркомании, а также 
методы борьбы с ними.



Алкоголь и   
наркотики,   
зависимость.
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Что такое зависимость?
-Алкоголизм и наркомания – болезни, 
которым свойственна зависимость. 
-Зависимость - это навязчивое желание 
употреблять или совершать действия, 
несмотря на их запрет.

Как появляется зависимость?
-Она берется в основном от маленькой 
дозы алкоголя или же наркотиков. 
Человеку сначала просто нравится и он 
хочет еще, но потом все происходит на 
подсознательном уровне, он не может уже 
контролировать её.

-Зависимость можно сравнить с 
хроническими заболеваниями. Её хоть и не 
так легко, но вылечить можно. 3

-Те, кто не употребляет алкоголь и 
наркотики, не понимают близких, 
почему у них просто не 
получается бросить пить или 
принимать наркотики, ведь не 
обладают зависимостью к ним.



Как все-таки лечить 
зависимость, и избежать её 
появления.
При лечении нельзя забывать что 
зависимость может появится не только к 
наркотикам и алкоголю, но и к самим 
лекарствам.

Способы лечения 
зависимости:
• Прохождение реабилитации в Мед. 
Учреждениях.

• Лечение при помощи специальных 
препаратов.

• И, если она только стала появляться, то 
можно просто себя заставить избегать 
подобных вещей, как алкоголь и наркотики.
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Как же все таки 
становятся 
наркоманами и 
алкоголиками?
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Теперь разберем 
немаловажную тему, как 
люди, связанные с 
наркотиками или алкоголем
Проблема такого рода 
встречается довольно часто в 
наше время и с ней нужно 
бороться.
Как же человек становится 
наркоманом? Для этого существует 
множество причин:
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• Пробуют, чтобы расслабиться, 
провести вечер в весёлой компании.

• Все это делают, а я что хуже?
• Говорят, вставляет, хочу испытать.
• Семейная наследственность.
• Снятие стресса, депрессивные 

состояния.
• Психологические проблемы.Приведенные причины также относятся и к 
алкоголю.



Нужно бороться 
с этим, но как?
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Разберем самые эффективные 
методы борьбы с наркоманией 
и алкоголизмом.
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Первым делом, если тебе вдруг предложили 
попробовать подобные вещи, лучше сказать 
«Нет», чем потом жалеть что согласился.

• Проводить профилактические занятия 
в школе.

• Учить своего ребенка отказываться 
от таких вещей.

• Ужесточение законов по отношению к 
наркотикам и алкоголю.

• Стоит также не забывать, какие 
деньги тратятся на покупку тех или 
иных запретных веществ.

• Нужно устранять рекламу различной 
алкогольной и другой психотропной 
продукции.
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Путем таких размышлений мы поняли, что:

• Алкоголь и наркотики очень плохо влияют на психику человека.
• Алкоголь и наркотики вредны, и лечение зависимости от них 
довольно нелегко.

• Существует множество причин не употреблять вышеперечисленные 
вещества.

• Как правильно и эффективно бороться против употребления 
наркотиков и алкоголя.
Также хотелось бы привести в пример акцию протеста 
против алкоголя:
Большинство организаций объединяются, и проводят 
«Всемирный день борьбы с алкоголизмом». Такое 
мероприятие может продолжатся даже больше чем 
один день.
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