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Зентангл — это абстрактное художественное 
миниатюрное произведение, которое создается из 
узоров на листе бумаги для рисования размером 9 х 9 
см. Рисунок в стиле зентангл представляет собой 
повторяющие орнаменты, линии, круги и другие формы, 
каждая их которых называется «танглом». Танглы 
соединяются между собой в причудливые узоры.



Это необычное творчество позволяет не просто 
создавать красивые картины, но и помогает 
расслабиться. 



Что необходимо для создания зентангла

• Зентангл всегда рисуют на квадратном листе бумаги 
9 х 9 см — это одно из немногих правил.
• Простой карандаш и точилка.
• Цветные карандаши, фломастеры или гелевые ручки.
• Ластик. 



Приступим



Простым карандашом 
ставим точки в углах листа 
(отступив от края). 

Соединяем точки линиями. 



Затем проводим еще две вертикальные и две 
горизонтальные линии, разбив квадрат на клетки. 
Обводим черным цветом.



Приступаем к рисованию листика. Сначала 
нарисуйте его простым карандашом, затем 
обведите черным цветом.



Добавляем на листике прожилки, тем самым 
дробим контур листа на более мелкие 
фрагменты.



Приступаем к самому творческому этапу работы – 
прорисовке узоров. Каждый фрагмент листка 
заполняем определенным узором, используя 
различные линии, точки, пятна. Существуют 
стандартные узоры «зентангл», которые можно 
просто скопировать. А можно придумать узоры 
самому. 



Посмотрите на эти для вдохновения!









Фон вокруг листика можно дополнить 
небольшими элементами.



Вот такая красота у 
нас получилась, 
которую можно 
подарить в качестве 
открытки или 
оформить в рамочку и 
украсить свой 
интерьер.
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