
Заняття  2

Основні напрями, структура і 
методи психології



ПЛАН   ЗАНЯТТЯ

1. Основні напрями психології. 
2. Місце психології в системі наук.  

Структура сучасної психології.  
3. Основні методи психологічного 

дослідження
4. Додаткові методи. 
5. Кількісний та якісний аналіз 

дослідження психічних явищ.











Место  психологии в системе наук



Методы психологии







Методы изучения человека
Наблюдение - метод психологии, 

включающий в себя описание факта и 
объяснение его внутренней сущности.

Эксперимент – активное вмешательство в 
деятельность испытуемого с целью 
создания условий, в которых выявляется 
психологический факт.

Беседа – прямое или косвенное, устное или 
письменное получение от изучаемого 
сведений о его деятельности, в которых 
выявляются психологические явления.



Методы изучения человека

Срез – кратковременное наблюдение.
Лонгитюдное наблюдение – длительное 

наблюдение в течение нескольких лет.
Включенное наблюдение – метод, в 

котором наблюдатель становится членом 
исследуемой группы.

Тест – кратковременное, одинаковое для 
всех испытуемых задание.



Методы обработки результатов 
психологических исследований

•1. Количественные методы 
(статические, вероятностные, 
математического программирования).

•2. Качественные методы (экспертная 
оценка, анализ, дифференциация 
данных по группам и пр.)


