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БОЛЬШАЯ ПОТЕРЯ

• Сравнение возможно 
только в рамках 
одной судьбы.



Интенсивность горя
• Интенсивность горя - это 

функция от того, КОГО и КАК мы 
потеряли.



Реконструкция смыслов

• Память

• Творчество

• Помощь



Реконструкция смыслов

• Поиск смысла 
произошедшего

• Поиск обьяснений

• Поиск ресурса

• Иногда это тактика 
избегания



Роберт Неймеер
• Автор метода 

психотерапии горя 
через 
реконструкцию 
смыслов.

• Директор 
Портлендского 
института 
психологии горя, 
потерь и переходов.



Терапия горя через 
реконструкцию смыслов



Терапия горя через 
реконструкцию смыслов



Терапия горя через 
реконструкцию смыслов



Реконструкция через 
безопасную привязанность

• Привязанность - как опора для выстраивания 
нового смысла.



Реконструкция через 
безопасную привязанность



Безопасная привязанность

• А что, если ушедший и был самой большой 
безопасной привязанность?



Опора на себя?

• Одиночество

• Капсула

• Зрелость



Создание новых привязанностей

• Сложнее после потери

• Сложнее с возрастом

• Выбор нематериальной 
опоры в виде 
привязанности

• Выбор животных, а не 
людей

• Блокировка чувством вины



Реконструкция через 
безопасную привязанность



Реконструкция через 
безопасную привязанность



ТЕРАПИЯ ГОРЯ

• Используйте открытые 
вопросы

• Показывайте интерес в 
самых тяжелых частях 
истории 

• Учитывайте влияние 
окружающего мира 
(контекста)



Ресурсы для горюющих

Группа «Новая жизнь после смерти 
любимых»

https://www.facebook.com/groups/583249349091769/



Ресурсы для горюющих
Конференции практик помощи 

при проживании горя 
«Перерождение»
www.kaver.timepad.ru



Ресурсы для горюющих родителей
Движение взаимопомощи 

родителей, потерявших детей  
«Перерождение» («Renacer») 

www.renacer.ru 



Ресурсы для горюющих родителей
Блог Ольги Кавер

для горюющих 
родителей

www.renacer.ru/blog



Терапевтическая группа
«Возвращение из страны горя»

• 5 встреч по 2 часа

• Цель: облегчение состояния

• Через работу с ресурсами.

•Методы: 

1.Системные расстановки

2.Арт. Терапия

3.Реконструкция смыслов Роберта Неймеера
Записаться в группу Мария:  maria@kaver.ru +7 988 
313-31-08



Берегите себя и близких!

Ольга Кавер

WhatsApp: 
+34 677 338 395

Olga@Kaver.ru
www.kaver.ru

Менеджер Мария:  maria@kaver.ru +7 988 
313-31-08


