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Что такое травматизм?

 Травматизм — совокупность травм, возникших в определенной группе населения за 
определенный отрезок времени. Наибольший уровень травматизма отмечается у мужчин в 
возрасте 20-49 лет, а у женщин – 30-59 лет, причём во всех возрастных группах этот 
показатель значительно выше у мужчин.



Детский травматизм

Особую тревогу вызывает детский травматизм.  Детские травмы нередкоприводят к тяжелым 
последствиям, что может отразиться на состоянии здоровья и работоспособности в будущем. В общей 
структуре детского травматизма травмы, полученные в школе, составляют довольно высокий удельный 
вес – 15-20%При этом до 80% школьников получают травмы на переменах.

Особое внимание следует обратить на тот факт, что около 70% школьных травм происходят во время 
падений и бега.



Из-за чего происходят травмы в школе?

Специалистами выявлен ряд факторов, повышающих вероятность возникновения травм у детей:

1. Недисциплинированность детей

2. Физическая слабость

3. Необученность необходимым навыкам поведения

4. Неумение распознавать травмоопасную ситуацию



Наиболее травмоопасным в возрастном аспекте считается возраст от 6 до 12 лет. Это связано с 
повышенной эмоциональностью детей в этот период и недостаточно развитой у них способностью к 
самоконтролю.  В этот период дети становятся раздражительными, капризными, часто вступают в 
конфликт с окружающими. У них может сформироваться неприятие ранее беспрекословно 
выполнявшихся требований, доходящее до упрямства и негативизма, что приводит к нарушениям 
правил поведения и, как следствие, к травмам.



Как предотвратить травмы в школе?

1. Основной формой профилактики детского травматизма в школе является инструктирование по 

технике безопасности и педагогов, и учащихся. 

2. Регулярное проведение профилактических бесед с учащимися и родителями учащихся о 

необходимости соблюдения правил поведения в школе и требований к одежде и обуви 

обучающихся. 

3. Ежедневная проверка помещений образовательной организации для проведения занятий.



В школе необходимо планировать и проводить мероприятия, связанные с профилактикой детского 
травматизма. При этом планировать работу следует отдельно для учащихся младших, средних и 
старших классов. Вопросы по профилактике травматизма должны находить отражение в планах 
воспитательной работы учителей и классных руководителей. Планированию работы помогает также 
строгий учет травм, возникших у детей на территории школы и вне ее. Анализ этих случаев должен 
проводиться в педагогическом коллективе и служить отправной точкой для планирования конкретных 
общешкольных и классных мероприятий. Каждый случай получения травмы должен разбирается в 
классе, а некоторые случаи в присутствии учащихся всей школы. Старайтесь соблюдать правила школы 
чтобы избежать травм и берегите себя.
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