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 «Отличие человека от животного состоит в том, что 
человек может покончить жизнь самоубийством» 

                                                                             Жан-Поль Сартр 



Определение
   Самоубийство (суицид)  — преднамеренное лишение
себя жизни, как правило, самостоятельное и добровольное
   Научный термин «суицид» впервые начал использовать
врач  и философ 17 в. Томас Браун, образовав его от 
латинского sui (себя) и caedere (убивать)



Самоубийство в древние времена
В голодные годы избавлялись от слабых и увечных членов племени: 

• по эскимоской традиции старики уходили в тундру и там замерзали 

• у вестготов существовала «скала предков», с которой старики прыгали вниз 

• в Японии, старые родители просили своих детей унести

 их в горы ( гора Обясутэяма в переводе -«гора, где 

оставляют бабушек»)

• за нарушения табу меланезийцы прыгали с высоких 

пальм или принимали яд



Самоубийство в эпоху античности

Поощрительное/терпим
ое Законодательный запрет



• разрешение на самоубийство давалось осужденным преступникам
• самоубийство, совершенное без санкции властей, строго осуждалось и 
каралось посмертным поношением

Древняя Греция 



 «Пусть тот, кто не хочет больше жить, изложит свои основания ареопагу и, 

получивши разрешение, покидает жизнь. Если жизнь тебе претит — умирай; если ты 

обижен судьбой — пей цикуту. Если сломлен горем — оставляй жизнь. Пусть 

несчастный расскажет про свои горести, пусть власти дадут ему лекарство, и его 

беде наступит конец»



Древний Рим
 Кодекс императора Адриана: «Если солдат попытается умертвить себя, но 
не сумеет, то будет лишен головы». А дальше следует характерная оговорка: 
«…в том случае, если только причиной тому не были невыносимое горе, 
болезнь, скорбь или иная подобная причина»



• в «Дигестах» Юстиана осуждается самоубийство «без причины», поскольку 
«тот, кто не жалеет себя, не пожалеет и других»
• трупы самоубийц распинали или отдавали на съедение диким зверям, 
конфисковали имущество, запрет на траур и предание тела земле
• женские самоубийства пресекались угрозой выставить
 после смерти обнаженные тела на всеобщее обозрение



• самоубийство раба влекло за собой показательные акции устрашения 
• во избежание при продаже рабов со скрытым браком — склонностью к 
депрессии — существовал закон «гарантийного срока»: если 
купленный раб покончил с собой в течение 6 месяцев после 
заключения сделки, продавец был обязан вернуть покупателю 
полученные деньги



Самоубийство в средневековье

в первые века своего 
существования религия 

относилась к 
мученичеству  с 
благоговением

с V века отношение 
церкви к добровольной 
смерти отрицательное

Бессмертной душой мог распоряжаться 
только тот, кто ее дал –  Всевышний



• в Цюрихе утопившихся зарывали в песок 
возле воды

• в Меце тело грешника засовывали в бочку и 
пускали по Мозелю — подальше от 
оскверненного родного города

• в Дании самоубийцу запрещалось выносить из 
дома через дверь — только через окно, тело же 
не предавали земле, а бросали в огонь, символ 
адского пламени, куда уже отправилась душа 
грешника

• в Бордо труп вешали за ноги

• в Аббевиле тащили на рогоже по улицам



• самоубийц хоронили на перекрестках дорог, забивая в сердце осиновый кол, поскольку 
по поверьям их души бродили по земле, пугая живых

• в военном морском артикуле Петра I было сказано: «ежели кто себя убьет, то мертвое 
тело, привязав к лошади, волочить по улицам, за ноги повесить, дабы, смотря на то, 
другие такого беззакония над собой чинить не отваживались»



Страны Востока
• Япония - традиция ухода из жизни самураев с 
помощью сеппуку

• ритуал был чрезвычайно болезненным и 
медленным способом самоубийства, 
одобрялся как наиболее эффективный для 
демонстрации храбрости, самообладания и 
решительности самурая



• в Индии практиковалось ритуальное самосожжение жены, потерявшей 
своего мужа (сати),  ей оказывались божественные почести
• в Китае самоубийство считалось традиционным методом мести обидчику



Самоубийство в новые времена
 Право на жизнь= право прекратить свою жизнь?

• Франция первой вычеркнула самоубийство из списка уголовных преступлений

• последняя- Великобритания (антисуицидная статья до 1961 года)

• поскольку отношение к самоубийству постепенно менялось, то те часто признавались 
уже не преступниками, а психически больными



В России
• в начале XIX века в рамках «полицейской статистики» впервые ввели учет чисел 
самоубийств по значительному числу губерний

• в конце XIX века в ряде крупных городов вводится учет подробных сведений о 
самоубийствах, сведения по отдельным группам населения -военным и учащимся 



• 1918 г. в составе Центрального статистического 
управления (ЦСУ) отдел моральной статистики во главе 
с М.Н.Гернетом

• 1922 г. - первый выпуск «Моральной статистики», 
включивший сведения о самоубийствах и социально-
демографическом составе суицидентов

• 1927 г. - издана работа «Самоубийства в СССР в 
1922-1925 гг» по городам СССР со сравнительным 
анализом и подробной характеристикой

•с 1930-хх гг. и продлился практически вплоть до распада 
СССР -  засекреченность статистики самоубийств, 
запрет на ее публикацию

•А. Г. Амбрумова  - первая встреча специалистов - 
семинар по суицидологии (1975), создание Всесоюзного 
суицидологического центра и суицидологической 
службы Москвы



Уровень смертности от самоубийств 
с 1960 по 2016





Список стран по количеству 
самоубийств



Благодарю за внимание


