
БУДДИЗМ
АВТОР: ГЕОРГИЙ ПОКРОВСКИЙ(8А)



Географическое 
положение
Буддизм в России — одна из 
распространённых на территории 
страны религиозных традиций. 
Традиционными районами, где 
исповедуется буддизм, являются 
Бурятия, Тыва, Калмыкия, Республика 
Алтай и Забайкальский край. Также 
буддийские общины существуют в 
Санкт-Петербурге, Москве и других 
городах



История
2,5 тысячи лет назад, в маленьком царстве в северовосточной части Индии, В городе Капилавасту в царском роде Шакьев, у царя Шуддходаны родился сын Сиддхартха Гаутама. 

(Территория современного штата Бихар, где находились древние государства Магадха, Кошала, Вайшали).

Сиддхартха получил обычное для царевича образование, включая религиозное (знание Вед, ритуала, и т. д.) Когда ему исполнилось 16 лет, его отец организовал свадьбу с принцессой 
Яшодхарой. Через несколько лет она родила ему сына Рахулу. Сиддхартха провёл 29 лет своей жизни как принц Капилавасту.

На тридцатом году своей жизни, Сиддхартха осознал суровую реальность — что болезни, мучения, старение и смерть неизбежны и ни богатства, ни знатность не могут защитить от них, и 
что путь самопознания — единственный путь для постижения причин страданий. Это подвигло Гаутаму оставить свой дом, семью и имущество и отправиться на поиски пути для 
освобождения от страданий.

Сиддхартха начал свою аскетическую жизнь в Раджагриху, где просил милостыню на улице. Покинув Раджагриху, стал учиться йогической медитации, у двух брахманов-отшельников. Но 
после того, как освоил учения покинул учителей и направился в юго-восточную Индию. Там он пытался достичь просветления через суровую аскезу. Через 6 лет, на грани смерти он 
обнаружил, что суровые аскетические методы не приводят к большему пониманию, а просто затуманивают ум и изнуряют тело. Так появился срединный путь Будды. Следовать "срединному 
пути" значит, не впадать в крайности, держать золотую середину между физическим и духовным миром, между аскетизмом и наслаждениями.

После этого, медитируя под деревом, Гаутама достиг Пробуждения и полного представления о природе и причине человеческих страданий — невежестве — а также о шагах, которые 
необходимы для устранения этой причины. Данное знание потом получило название «Четырёх Благородных Истин», включающих Благородный Восьмеричный путь, а состояние 
Наивысшего Пробуждения, которое доступно для любого существа, названо бодхи (пробуждением) и имеет своим следствием нирвану.

После этого Гаутаму стали называть "Буддой"  (санскр. буквально — «пробудившийся») или Шакьямуни (дословно «Пробуждённый мудрец из рода Шакья»).

Оставшиеся 45 лет своей жизни Будда путешествовал по долине реки Ганг в центральной Индии в обществе своих учеников, преподавая своё Учение самым разным людям, вне 
зависимости от их религиозно-философских воззрений и касты — от воинов до уборщиков.

За две с половиной тысячи лет в процессе распространения буддизм впитал множество различных верований и обрядовых практик. Одни последователи буддизма делают упор на 
самопознание через медитацию, другие — на благие деяния, третьи — на поклонение Будде. Различия в идеях и правилах в разных буддийских школах вынуждают «признать „буддизмом“ 
любое учение, считавшееся буддийским самой традицией»



Атрибутика
Среди самых ранних и наиболее 
распространённых 
символов буддизма - ступа (с 
реликвиями в ней), Дхармачакра 
(колесо Дхармы), Дерево Бодхи (и 
отдельные листья этого дерева с их 
особой формой) и цветок лотоса. 
Колесо Дхармы, традиционно 
насчитывающее восемь спиц, может 
иметь различные толкования.



Ключевой 
праздник,обряды

• Дзул-хурал - обряд, совершаемый поздней осенью.
Верующие каются в плохом обращении с домашними 
животными.

Найдани-хурал, осенний обряд, посвящённый 
отшельникам (найданам), возведённым в ранг 
божеств.

Обо - чтение молитв возле груды камней (обо), 
сложенной на вершине холма, у дороги и т.д. На 
камнях оставляют дары в виде пищи, денег, 
предметов быта.

Паломничество к святым местам.

Семейный алтарь - шкафчик с полочкой, где 
выставляются скульптурные изображения божеств, 
небольшие иконы, "священные" предметы.

Талисманы-тексты молитв и заклинаний на листе 
бумаги или ткани, сложенный, обшивается кожей, 
носят на шнурке на шее.

Важнейший 
буддийский праздник — День рожден
ия Будды Шакьямуни традиционно 
празднуют (в большинстве 
школ буддизма) весной — 5 апреля 
является 
национальным праздником Республик
и Калмыкия, Японии, а в странах 
Тхеравады — Таиланде, Мьянме, на 
Шри-
Ланке день рождения Будды праздну
ют в день одного из весенних 
полнолуний



Святыни
Буддизм представляет собой одно из 
интереснейших и загадочных 
культурных явлений. Как и всякая 
религия, он имеет свой культ, 
почитаемые святыни — все то, что 
обычно относится к области 
сакрального. Но, оценивая степень 
влияния религиозно-философской 
системы Сиддхартхи Гаутамы на 
культурную историю Азии, не 
следует упускать из виду и «мирскую 
составляющую» — огромное 
воздействие буддизма на 
формирование политических 
образований Центральной, 
Восточной и Юго-Восточной Азии. 
Будучи мощным социокультурным 
механизмом, данное учение создало 
то, что сейчас называют 
«буддийской цивилизацией»...



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ


