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Поиск информации в интернете, 
возможность дистанционного 
образования, проведение досуга

• Только 19 % жителей США в возрасте от 18 
до 35 лет просматривают бумажную 
прессу

• Средний возраст читателей бумажных 
газет в США равен 55 годам







По результатам одного американского 
исследования, посещение Интернета вызывает 
активацию областей мозга, контролирующих 
память, язык, чтение и зрение. 

Кроме того, при поиске в Интернете активируются 
мозговые центры, ответственные за сложные 
рассуждения и принятие решений, благодаря 
необходимости решать, какую из предложенных 
ссылок выбрать для получения необходимых 
данных



Общение в Интернете



Покупки и платежи в Интернете



Покупки и платежи в Интернете



По данным различных 
исследований, интернет-
зависимыми сегодня являются 
около 10 % пользователей во 
всём мире



ОПАСНОСТИ ИНТЕРНЕТА

1) Обилие информации

Информации в Сети сейчас 
столько, что за 100 лет, 
переходя ежесекундно на 
новый сайт, мы не успеем 
обойти весь Интернет



1) Обилие информации

• Бесплатный сыр бывает только в 
мышеловке

• Без труда не выловишь и рыбку 
из пруда



2) ВЧ-излучение

• Доктора рекомендуют разговаривать по 
мобильнику не больше часа в день, при 
этом держа его как можно дальше от уха

• Можно использовать наушники или 
гарнитуру



2) ВЧ-излучение



2) ВЧ-излучение

• В мире есть люди, которые не могут 
переносить радио- и СВЧ-
излучение. Они вынуждены жить в 
специальных деревнях, где нет 
даже электричества



3) Виртуальная жизнь – иллюзия

• Известны случаи, когда организм 
человека, сидящего много часов подряд 
за игрой, просто не выдерживал



3) Виртуальная жизнь – иллюзия

5 типов интернет-зависимостей

• Навязчивый веб-серфинг 

• Пристрастие к виртуальному общению 

• Игровая зависимость 

• Навязчивая финансовая потребность

• Пристрастие к просмотру фильмов и 
прослушиванию музыки через Интернет



4) Раскрытие информации в 
Интернете

•Слово не воробей - 
вылетит, не поймаешь!



5) Влияние на здоровье

• У очень многих современных 
людей сидячий образ жизни 
из-за компьютеризации стал 
преобладающим



Причины компьютерной 
зависимости

• Недостаток общения
• Отсутствие хобби
• Неудачливость



Что же делать, чтобы не стать 
зависимым?
• Использовать реальный мир для общения

• Искать друзей в реальности. Виртуальный мир 
дает только иллюзию принадлежности к 
группе и не развивает никаких 
действительных навыков общения

• Наполнять жизнь положительными событиями, 
поступками

• Иметь собственные четкие взгляды, 
убеждения

• Избегать лживости и анонимности в 
виртуальной реальности



Что же делать, чтобы не стать 
зависимым?

• Научиться контролировать собственное время 
и время за компьютером

• Найти любимое занятие, увлечение, хобби в 
реальной жизни

• Больше гулять, проводить время на свежем 
воздухе, заниматься спортом

• Прислушиваться к советам родителей, если 
они говорят, что вы слишком много времени 
проводите за компьютером



Что же делать, чтобы не стать 
зависимым?



Я помню чудное мгновенье, 

Мне подключили Интернет, 

Как неземное наслажденье, 

Как знаний негасимый свет! 

В одну минуту, в миг единый 

Был мной "реал" забыт с тех пор... 

Какие дивные картины 

На мой являлись монитор! 

Какие сайты открывались, 

Даруя истинный Эдем, 

Какие файлы мной качались 

И день, и ночь!.. Но между тем 

Кончался трафик...Разъяренный 

Админ мне выход зарубил, 

И я закрыл "Нетс кэйп" никчемный 

И комп с тоскою отключил... 



Как раб ничтожный в подземелье, 
Как лев отважный взаперти, 
Я жил – без чата, без и-мэйла, 
Без милых сайтов, без сети! 

Но время шло, и гнев на милость 
Сменил Админ мой, сняв запрет, 
И диво дивное случилось – 
Я был допущен в Интернет! 

И сердце бьется вновь, как надо, 
Со мною снова – гоп ца-ца! – 
Мой Интернет, моя отрада, 
И комп, и трафик без конца!


