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• 1. При беременности нет «безопасной» дозы алкоголя. Особенно вреден 
алкоголь на ранних сроках беременности – в первые три месяца 
внутриутробного развития малыша – когда происходит формирование 
будущих органов и тканей эмбриона.

• 2. Алкоголь считается одним из самых опасных для человеческого эмбриона 
ядов. Организм малыша не в состоянии справиться не только с самим 
спиртом, но и с продуктом его разложения — ацетальдегидом, который 
тоже отравляет еще незрелые органы плода.

• 3. Токсические вещества, выделяемые при переработке алкоголя, могут 
влиять на генетическую информацию клеток малыша, нарушая ее 
правильное копирование и нормальное развитие органов.



• 4. Особенно опасен спирт для клеток нервной системы плода. Если он 
воздействует на малыша в утробе регулярно, структуры его мозга 
нарушаются, он сам отстает в развитии и может впоследствии страдать 
умственной неполноценностью. Это называется фетальный алкогольный 
синдром.

• 5. Регулярный прием алкоголя приводит к дефициту в организме матери 
необходимых для поддержания беременности гормонов, например, 
тестостерона, а также и фолиевой кислоты — это приводит к нарушениям 
развития беременности и может спровоцировать прерывание ее на 
ранних сроках.

• 6. Спирт из любых алкогольных напитков, принятых во время 
беременности, свободно проникает и в кровь малыша. Барьеры, 
способные защитить ребенка даже от действия антибиотиков, спирт 
остановить не могут.



• 7. Алкоголь нарушает функции плаценты. Спирт сужает ее сосуды, 
возникают микро-кровоизлияния, образуются тромбы и наступает 
преждевременное старение плаценты. Поврежденная плацента 
перестает снабжать эмбрион питательными веществами и кислородом, и 
он может погибнуть или родиться с серьезным отставанием в развитии.

• В тех случаях, когда спиртные напитки занимают в жизни женщины 
прочную позицию, входя в сферу устойчивых интересов, необходимо 
заблаговременно обратиться к специалисту-наркологу (если не 
получается решить проблему самостоятельно). Сейчас подобная помощь 
оказывается и анонимно, что существенно снижает психологический 
дискомфорт у женщин, решивших расстаться с этой привычкой.



АСП
• Алкоголизм во время беременности приведет к 

отклонениям внутриутробного развития – АРП, 
что расшифровывается как алкогольные 
расстройства плода. Под этим термином 
подразумеваются все нарушения – от небольших 
затруднений до аномалий развития.

• Самым тяжелым считается АСП – алкогольный 
синдром плода, он характеризуется аномальным 
строением лица, очень небольшим ростом и 
весом при рождении, а в дальнейшем у ребенка 
будет наблюдаться  отставание в физическом и 
умственном развитии. АСП – неизлечим. Дети с 
таким диагнозом остаются на всю жизнь. Их 
внешность невозможно изменить. Они трудно 
обучаются, у них существуют проблемы с 
поведением.



Лучше отказаться от любого спиртного, когда факт 

беременности уже подтвердился.


