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SELF. Reflexive Pronounce.

Зеркальные 
местоимения

SELF – всегда отражает «Источник» или 
«Подлежащее»Я сделаю это 
сам

I will do it myself

Я купил себе 
костюм

I bought myself a suit

I
He
She
It
We
You
They

Myself
Himself
Herself
Itself
Ourselves
Yourself/Yourselves
Themselves



Структура 
SELFСЕБ

Я

СА
М

Структура 2: «Источник» + глагол + SELF + что-
то

            I          know      myself

Структура 1: «Источник» + глагол + 
SELF

           I           cooked    myself   a 
cake

Структура 3: «Источник» + глагол + что-то  + предлог +  
SELF                I           cooked         a cake           for       

myself 

Структура 1: «Источник» + глагол + что-то  +  
SELF       I       cooked         a cake        myself 

Я испекла СЕБЕ 
пирог

Я знаю 
СЕБЯ

Я испекла пирог для 
СЕБЯ

Я испекла 
пирог 
САМА



NB By + self = 
один
I live by myself – Я живу 
один

Практическая часть. Переведите следующие  предложения на 
английский язык.
1. Я купил себе 
машину.

I bought myself a car = I bought a car for 
myself2. Они знают 

себя.
They know themselves.

3. Он встретит вас 
сам.

He will meet you 
himself.4. Она верит в 

себя.
She believes in 
herself.5. Подумай о 

себе.
Think about 
yourself.

6. Мы сказал себе: «Мы сделаем это 
сами!

We said to ourselves ‘We will 
do it ourselves’

7. Не позволяй себе 
сдаваться!

Don’t let yourself give up.

8. Вы сделали себе 
подарок?

Have you made yourselves a present?
Have you made a present for yourselves?
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