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Нормативные документы, определяющие порядок и 
требования к организации тренировок.

Основным нормативным 
документом, определяющим 
порядок и требования к 
организации тренировок 
является – «Методические 
рекомендации по организации и 
проведению занятий с личным 
составом газодымозащитной 
службы Федеральной 
противопожарной службы МЧС 
России»



Настоящие методические рекомендации определяют общие 
требования к организации и порядку проведения подготовки 
лиц рядового и начальствующего состава, военнослужащих, 
работников  органов управления, подразделений и 
учреждений федеральной противопожарной службы МЧС 
России, образовательных учреждений среднего и высшего 
профессионального образования МЧС России  для получения 
квалификации «газодымозащитник», а также личного состава, 
имеющего квалификацию «газодымозащитник». 



Основные требования к организации 
тренировок
Тренировка - это форма практической подготовки, которая 
представляет собой процесс решения определенных 
профессиональных задач, которым присущи все признаки 
практики функционирования газодымозащитной службы. 



Основные требования к организации 
тренировок
Она обеспечивает:

- формирование и закрепление практических навыков исполнения служебных 
обязанностей в режиме повседневной деятельности и при ведении действий по 
тушению пожаров;

- формирования и закрепления практических навыков по спасанию людей в 
случае угрозы их жизни и здоровью на пожаре или в иной чрезвычайной 
ситуации;

- совершенствование умений и навыков использования и технического 
обслуживания средств индивидуальной защиты органов дыхания;

- закрепление практических навыков работы с приборами и агрегатами 
пожарных автомобилей газодымозащитной службы;

- формирование высокой психологической устойчивости 
газодымозащитников, развитие у них наблюдательности, устойчивости к 
физическим нагрузкам и других профессионально-психологических качеств и 
навыков, необходимых в любых условиях обстановки на пожаре.



Основные требования к организации 
тренировок
К тренировкам на свежем воздухе и в зоне с непригодной для 
дыхания средой допускаются газодымозащитники, 
удовлетворяющие требованиям Наставления по ГДЗС и 
настоящих Рекомендаций, не имеющие медицинских и 
психофизиологических противопоказаний и соответствующие 
уровню адаптации к физическим нагрузкам в условиях 
теплового воздействия и уровню физической 
подготовленности.

Общее организационно-методическое руководство 
тренировками в зоне с непригодной для дыхания средой 
возлагается на начальника газодымозащитной службы 
гарнизона пожарной охраны.



Основные требования к организации 
тренировок
- в зоне с непригодной для дыхания средой 
(теплодымокамере) -один раз в квартал по методике Приложения 
№10. Проводятся начальником (заместителем начальника) 
подразделения по методическим планам, утвержденным 
непосредственным начальником, с приложением документов, не-
обходимых руководителю занятия для их проведения;

- на огневой полосе психологической подготовки — не менее 
одной тренировки в год (в летний или зимний период обучения) по 
методике, соответствующей требованиям проведения занятий на 
огневой полосе психологической подготовки. Проводятся 
начальником (заместителем начальника) подразделения по 
методическим планам, утвержденным непосредственным 
начальником.



Основные требования к организации 
тренировок
Тренировки на свежем воздухе при проведении пожарно-
тактических учений - высшая форма специальной подготовки 
газодымозащитников в составе звеньев ГДЗС. Объем и состав 
тактических приемов и комплексов для тренировки звеньев 
определяется руководителем учения в каждом конкретном случае 
исходя из вида пожарно-тактического учения, его задач, 
тактического замысла и количества элементов обстановки пожара.

Тренировки газодымозащитников в зоне с непригодной для 
дыхания средой проводятся под контролем медицинского 
работника.

Учет тренировок в средствах индивидуальной защиты органов
дыхания отражается в личной карточке газодымозащитника.



Основные требования к организации 
тренировок
Тренировки на свежем воздухе при проведении пожарно-
тактических учений - высшая форма специальной подготовки 
газодымозащитников в составе звеньев ГДЗС. Объем и состав 
тактических приемов и комплексов для тренировки звеньев 
определяется руководителем учения в каждом конкретном 
случае исходя из вида пожарно-тактического учения, его 
задач, тактического замысла и количества элементов 
обстановки пожара.

Тренировки газодымозащитников в зоне с непригодной для 
дыхания средой проводятся под контролем медицинского 
работника.



Структура плана на проведение 
тренировки
Методический план проведения занятия состоит из:

• должностного лица, утверждающего план;

• названия занятия;

• темы занятия;

•метода и места проведения занятия;

•материального обеспечения;

• времени занятия;

• используемой литературы.



Содержание плана на проведение 
тренировки
Методический план проведения занятия содержит:

• подготовительной части – построения звена (звеньев) ГДЗС, 
проверки внешнего вида, постановки задачи, инструктажа;

• основной части – разминки;

• непосредственно тренировки в ТДК и др. учебных местах;

• заключительной части – подведения итогов занятия.



Структура и содержание плана на проведение 
тренировки



Структура и содержание плана на проведение 
тренировки



Спасибо за внимание!


