
Большой теннис



Теннис (большой теннис) – вид спорта, в 
котором два игрока или две команды по два 

человека соперничают между собой. Цель 
каждого из игроков/команд – перекинуть 

ракеткой мяч на сторону соперника таким 
образом, чтобы соперник не смог его отразить. 
При этом мяч должен коснуться половины поля 

соперника не меньше одного раза. 



История развития
⦿ Теннис в том виде, в каком мы привыкли его видеть, 

сформировался в 1870 году. Его история уходит далеко в 
средневековье. Первое упоминание об игре можно найти в 
одиннадцатом веке во Франции. 

⦿ В 1900 году студенты Гарвардского университета решили 
организовать турнир для национальных команд.  Кубок 
проводился каждый год и впоследствии был назван 
«Кубком Дэвиса», который и сейчас является популярным 
событием в мире тенниса. 

⦿ Первый профессиональный теннисный матч в истории 
состоялся 9 октября 1926 года в Нью-Йорке на крытой 
арене «Медисон-сквер-гарден».



Корт
⦿ Корт – 

прямоугольная 
площадка с 
ровной 
поверхностью и 
нанесённой 
разметкой.

⦿ Посередине 
корта натянута 
сетка, которая 
проходит по всей 
ширине, 
параллельно 
задним линиям, и 
разделяет корт 
на две равные 
половины. 



⦿ Длина корта — 23,77 м, ширина — 8,23 м 
(для одиночной игры) или 10,97 м для 
парной игры.

⦿ Виды покрытий для теннисного корта: 

▪ травяные (grass), 
▪ грунтовые (clay), 
▪ твёрдые (hard), 
▪ синтетические ковровые (искусственная 

трава, акриловые покрытия).  



Ракетка
⦿ Ракетка состоит из 

рукоятки и округлого 
обода с натянутыми 
струнами. Обод 
ракетки 
изготавливается из 
сложных композитных 
материалов (керамика, 
углеволокно, металл). 
Струны для теннисных 
ракеток могут быть как 
натуральными, так и 
синтетическими. 



Мяч
⦿ Для игры 

используется полый 
резиновый мяч. 
Снаружи мяч 
покрыт пушистым 
войлоком для 
придания 
определённых 
аэродинамических 
свойств.



Правила игры 
⦿ Игроки или команды находятся по разные стороны 

сетки. Один из игроков является подающим, второй 
принимающим подачу. Подающий игрок должен 
отправить мяч таким образом, чтобы он попал в 
зону корта на половине соперника. Принимающий 
игрок должен успеть отбить мяч на сторону 
соперника до его падения на корт или до того, как 
он коснется корта во второй раз.

⦿ Теннисный матч состоит из «сетов», а они в свою 
очередь из «геймов», для выигрыша которых 
необходимо забивать мячи. Игрок, первым 
выигравший 6 геймов (при условии, что его 
соперник выиграл не более 4 геймов), считается 
выигравшим сет. Для выигрыша матча необходимо 
выиграть 2 из 3 либо 3 из 5 сетов.  



Турниры
  В современном теннисе самыми крупными соревнованиями 

считаются 4 турнира Большого шлема: 

❑ Australian Open — открытый чемпионат Австралии 

❑ Rolland Garos (Ролан Гаросс) — открытый чемпионат Франции 

❑ Wimbledon Championships — самый престижный чемпионат 
из серии Большого шлема, проходит в предместье Лондона – 
Уимблдоне 

❑ US Open — открытый чемпионат США. 

o Кубок Дэвиса — неофициальный чемпионат мира по теннису. 

o Кубок Кремля — крупнейший чемпионат в России.  



Вопросы по материалу :
1) Дайте определение :
 Большой теннис – это…

2) Когда состоялся первый профессиональный 
теннисный матч в истории?

3) Какая длина и ширина корта для одиночной игры?

4) Сколько необходимо выиграть сетов для победы в 
матче?

5) Назовите крупнейший чемпионат в России по 
большому теннису.


