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TRZYPOZIOMOWY SYSTEM STRUKTUR REGULUJACYCH EMOCJE

W latach siedemdziesiatych XX w. Odnotowano znaczny postep w
systemowym modelu struktur odpowiedzialnych za emocje.
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| poziom - struktury pnia moézgu, tworzace
ukiad aktywacji - wzbudzania i hamowania

Il poziom - struktury uktadu limbicznego,
wplywajace na jakosciowe zroznicowanie
emociji i ich powiazanie z dotychczasowym
doswiadczeniem

lll poziom - struktury kory czotowej,
odpowiedzialne za poznawczy, spoteczny i
kulturowy wymiar emociji.
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Funkcja emocji

Wykrywanie tych cech
przedmiotow 1 zdarzen,
ktore majq szczegolne
znaczenie dla podmiotu
1 mobilizacja
do odpowiedniego dzialania



Podziat emocji

" Emocje podstawowe (proste)
" Emocje pochodne (ztozone)




Emocje podstawowe:

" podstawowe czyli uniwersalne w ekspresii
twarzy (wg Ekmana)

— strach, ztos¢, smutek, radosc, wstret

" podstawowe czyli nie tylko ludzkie (wg
Plutchika)

— obserwowane na roznych poziomach
filogenetycznych

— adaptacyjne w walce jednostki i gatunku o
przetrwanie

— strach, ztos¢, smutek, radosc¢, akceptacja, wstret,
antycypacja, zaskoczenie

" podstawowe czyli prototypowe (wg Rosch)
— te, ktore pierwsze przychodzg nam do giowy
— mitos¢, strach, ztosc¢, smutek, szczescie




Emocje pochodne — mieszanka, ztozenie

emocji1 podstawowych

® Plutchik — badania oparte na werbalnych
deklaracjach osoéb badanych

" Przeciwstawne emocje znajdujg sie po przeciwnych
stronach kota
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Emocje pochodne

" Kemper — emocje pochodne sg
emocjami podstawowymi pojawiajgcymi
sie w specyficznych sytuacjach
spotecznych
— poczucie winy: strach przed karg

— wstyd: ztosS€C na samego siebie emocije
pochodne — mieszanka, ztozenie emociji
podstawowych




Funkcje emocji

Wykrywanie tych cech przedmiotow i zdarzen, ktore
majg szczegolne znaczenie dla podmiotu
mobilizacja do podjecia odpowiedniego dziatania
(dgzenie — unikanie)

wspomaganie organizowania naszych doswiadczen
(wptywajg na sposob spostrzegania siebie i
otoczenia, interpretowania i zapamietywania)
intensyfikacja niektorych doswiadczen (sygnalizuja,
ze ta sytuacja jest szczegodlne wazna np. dla ,JA”
podmiotu)

regulowanie interakcji spotecznych (budowanie
relacji, zachowanie dystansu, itp.)



Aktywacja emocji
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® p. neuronalne — impulsy nerwowe w mozgu

¥ p. sensomotoryczne — napiecie miesni (mimika,
postawa ciata, itp.)

® p. afektywne — bodzce zmystowe (bdl, smak, zapach,
itp.)

¥ p. poznawcze — oceny poznawcze, porownania,
kategoryzacje, itp.




Sktadniki procesu
emocjonalnego:

" Afektywny (ocena: przyjemny czy
przykry, tendencja do podtrzymania lub
przerwania kontaktu),

" Pobudzeniowy (ocena sity i wagi
oddziatywania)

" Tresciowy (identyfikacja bodzca,
czego dotyczy np. potrzeb, wartosci,
sfery poznawczej, ,ja")




Pobudzenie emocjonalne obejmuje:

" Autonomiczny uktad nerwowy:

nerw sympatyczny — mobilizacja organizmu
do ucieczki lub walki.

T akcja serca, ci$nienie krwi, adrenalina,
cukier we krwi,

l czynnos$ci przewodu pokarmowego.

nerw par m Zny — sprzyja recepcji
bodzcow.

rozszerzenie zrenic, wstrzymanie
oddechu, obnizenie ilosci pobudzen
wewnetrznych organizmu.




Pobudzenie emocjonalne obejmuje:

" Uktad miesniowy:
— Napiecie miesni, drzenie (reakcja
paradoksalna)

" Os przysadka — nadnercze:
— JZastrzyk” adrenaliny

" Osrodkowy uktad nerwowy:

— Przyspieszenie lub zahamowanie
procesow skojarzeniowych.




Znak reakcji afektywnej zalezy od:

" jakosci bodzca

" sity bodzca

" nagtosci pojawienia sie bodzca
(nagte — negatywne),

® powtarzalnosci




Regulacyjna rola emocii:

" zmiany w funkcjonowaniu organizmu
(chemiczne),

" zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
(pojemnosc¢ uwagi, zroznicowanie progow
rozpoznawania bodzcow negatywnych i
pozytywnych, obronnosc percepcyjna)

® zmiany w zachowaniu ekspresyjnym (mimika,
postawa ciata, reakcje wokalne)

" zmiany cech czynnosci (prawa Yerkessa-
Dodsona)




Zalozenia dotyczace emocji
wg R. Zajonca
= Sady emocjonalne sg pierwotne (rozwojowo)

" Reakcje emocjonalne sg nieuniknione,
niezalezne od naszej woli

" Sgady emocjonalne majg tendencje do bycia
nieodwotalnymi

(efekt pierwszenstwa, uprzedzenia)

" W sgdy emocjonalne zamieszane jest ,ja”
(lubie, wole, itp.)




Zatlozenmia dotyczace emocji
wg R. Zajonca

® Reakcje emocjonalne sg natychmiastowe

® Reakcje emocjonalne sg trudne do
zwerbalizowania

" Reakcje emocjonalne nie muszg zalezec¢ od
procesow poznawczych

" Emocje mogg byc¢ oddzielone od tresci
(tatwiej przypomniec€ sobie emocje niz tresc
filmu, rozmowy, itp.)




