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TRZYPOZIOMOWY SYSTEM STRUKTUR REGULUJĄCYCH EMOCJE

W latach siedemdziesiątych XX w. Odnotowano znaczny postęp w 
systemowym modelu struktur odpowiedzialnych za emocje.

& I poziom - struktury pnia mózgu, tworzące 
układ aktywacji - wzbudzania i hamowania

& II poziom - struktury układu limbicznego, 
wpływające na jakościowe zróżnicowanie 
emocji i ich powiązanie z dotychczasowym 
doświadczeniem

& III poziom - struktury kory czołowej, 
odpowiedzialne za poznawczy, społeczny i 
kulturowy wymiar emocji.



Anatomiczny substrat emocji
































