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Практическая работа. 
Защита от электромагнитных полей 

промышленной частоты
Цель работы: освоить методику расчета 
напряженности электрического поля от 
высоковольтных линий электропередач.

Задачи работы: изучить методику расчета 
напряженности электрического поля 

промышленной частоты Е, рассчитать Е для 
высоковольтной линии электропередачи, 

сравнить с нормативным значением, сделать 
выводы.
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Задача 1. При обслуживании распределительной 
станции напряжением 500 кВ обслуживающий 
персонал подвергается воздействию 
электромагнитного поля промышленной частоты. 
Значения напряженности ЭМП в зонах А, Б и В 
(соответственно ЕА, ЕБ и ЕВ) приведены таблице 1. 
Время нахождения людей в этих зонах tА, tБ и tВ 
также приведены в таблице. Требуется рассчитать 
допустимое время нахождения людей в этих зонах 
(ТА, ТБ, ТВ), определить возможность выполнения 
одним человеком последовательно нескольких 
работ в зонах А, Б и В в течение времени tА, tБ и tВ. 
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Значения напряженности электрического поля в зонах   А, Б и 
В и время нахождения людей в этих зонах 

Таблица 1
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Допустимое время Т 
вычисляется по формуле:

При нахождении персонала в течение рабочего 
дня в зонах с различной напряженностью ЭП 
время пребывания вычисляется по формуле:

Е > 20 до 25 кВ/м, Твремя пребывания  ≤ 10 мин.
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Задача 2. 
1) Определить напряженность электрического поля Е от 
высоковольтной линии электропередачи и сравнить с 
нормативным значением. Сделать вывод. Исходные 
данные для расчета приведены в таблице 2.
2) Определить напряженность электрического поля Е от 
высоковольтной линии электропередачи, если  
расщепленная фаза n = 3 проводы и сравнить с 
нормативным значением. Сделать вывод. Исходные 
данные для расчета приведены в таблице 2.
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Исходные данные для расчета напряженности электрического 
поля от высоковольтной линии электропередачи. 

Таблица 2



Лекции 1

1
1

Напряженность электрического поля Е, создаваемого 
трехфазной воздушной линией электропередачи с 
горизонтальным расположением проводов  
определяется выражением

При расщепленных фазах, состоящих каждая из n = 3 
проводов, эквивалентный радиус провода rпр.э 
вычисляется по формуле:
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Порядок выполнения работы
1. Изучить теоретические сведения об 
электромагнитных полях и методике расчета 
электрического поля (ЭП).
2. Решить задачи 1 и 2. 
3. Рассчитать значение напряженности ЭП от 
высоковольтной линии электропередачи. 
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Контрольные вопросы
1. Какое вредное воздействие оказывает на организм 
человека электрическое поле высоковольтных линий 
электропередач и открытых распределительных устройств? 
2. При какой напряженности ЭП допускается пребывание 
людей в течение рабочего дня? 
3. Чему равен предельно допустимый уровень Е , при 
котором пребывание людей без средств защиты не 
допускается?
4. Как определяется по ГОСТ 12.1.002-84 время пребывания в 
электрическом поле напряженностью от 5 до 20 кВ/м?
5. По какой формуле можно проверить возможность 
нахождения персонала в зонах с различной напряженностью 
электрического поля высоковольтного оборудования?
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6. В каком нормативном документе даны значения 
допустимых уровней напряженности электрического 
поля промышленной частоты?
7. Какие виды экранов по ГОСТ 12.4.154-85 и 
индивидуальных средств защиты по ГОСТ 12.4.172-87 
применяются для защиты от электрических полей 
промышленной частоты?
8. В каких случаях и как часто должно проводиться 
измерение напряженности ЭМП на рабочих местах?
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